2 soaRPAL

solidaritat arbucies-palacaguina

El 26 de juliol de 2021 ha fet 35 anys de
I'inici de I'agermanament Arbucies-
Palacaguina.

Les restriccions de la COVID ens han
impedit durant el 2020 i 2021 fer les
commemoracions publiques que hauriem
volgut i que aquesta fita solidaria es
mereix.

Tanmateix encara que certes activitats
hagin desaparegut de la nostra
quotidianitat, 'agermanament segueix ben
viu i les vinculacions entre Arbulcies i
Palacagliina s’han mantingut ben fermes i
ens alguns aspectes s’han incrementat.

Per cobrir aquest buit i alhora per
expressar el nostre agraiment sincer als
SOCiS que seguiu creient i donant suport a
l'agermanament, fem aquest resum de
I’actualitat solidaria dels darrers tres anys
2019-2020i 2021.

Palacagiiina i Arbucies, Arbucies i
Palacagilina,segueixen
compromeses com el primer dia i
a partir de l'agermanament a
aportar el seu granet de sorra en
la construccio d’'un mon més just,
lliure i solidari.

FULL INFORMATIU
2019-2020-2021

PROJECTES 1
ACTIVITATS

FUNDARPAL-SOARPAL

ENTITATS FINANCADORES:

Ajuntament d’Arbucies

Ajuntament de Blanes
DIPSALUT

Agencia Catalana de Cooperacio
al Desenvolupament -ACCD-

FUNDARPAL
Suport:

Coordinadora ONG comarques
gironines

Socis i socies de SOARPAL

FUNDARPAL és I’ interlocutor
a Nicaragua (¢ [] I’
Agermanament Arblcies-
Palacagiiina. La seva funcio
comenga amb la identificacié
de les demandes i necessitats
socials de la poblacié. Tot
seguit FUNDARPAL dona
forma de projecte a les
necessitat més prioritaries i
les tramet a SOARPAL per tal
que gestioni el financament
per a la seva execuciéo . Un
cop aconseguits els recursos
economics, la Fundacio crea
una comissio de direccio,
seguiment i control de cada
projecte, que es
responsabilitza (¢ [ la
contractaci6 del personal
tecnic i administratiu per
executar el projecte i fer-ne

justificacio.

el control, el seguiment i la [



2019

PROJECTES

1. APODERAMENT INTEGRAL DE LA DONA I RESTITUCIO DEL DRET A UNA VIDA DIGNA
A PALACAGUINA 2016-2019 3a fase

Seguiment i assessorament de la capacitat d’ emprenedoria adquirida
per les titulars de drets, formades en la primera i segona fase a carrec de la
FAREM

Potenciacié I CONSOLIDACIO DEFINITIVA del fons economic "Capital
Semilla" amb dues actuacions complementaries:

e Fer el tercer lliurament economic de 150,00 $ a les 51 titulars de drets
finals.
D’aquesta manera es tancara el primer cicle d’ajuts en base al qual les
141 titulars de drets del projecte hauran pogut adquirir eines de produccié
(cuines, maquines de cosir, estris de cuina, de lampisteria i perruqueria...)

e Iniciar el suport a les titulars de dret que ja han rebut el primer ajut i que
han retornat els 150,00 € concedits
Aqguesta iniciativa que pretén consolidar definitivament els negocis iniciats
el 2017 i 2018 comptara amb una aportaciéo de 300,00 €. per cada una de
les 50 titulars de drets escollides per FUNDARPAL previ informe de la
FAREM

Objectius
e Oferir un espai de trobada on impulsar experiéncies grupals que afavoreixin
I'autosuficiencia economica..

e Fomentar el desenvolupament de l'autonomia de les titulars de drets per
decidir sobre les seves vides i de la seva capacitat per influir en els canvis
estructurals, posant émfasi especial de la seva activitat d’emprenedoria.

e Fer incidencia sobre els titulars d'obligacions i responsabilitats elaborant
propostes i suggeriments sobre la Politica d'Equitat de Genere de Nicaragua
en general i de Palacaglina en particular.

e Aconseguir I'autosuficiencia del Capital Semilla.

Accions:

e 11 tallers d’'apoderament de genere.

e 12 tallers d'emprenedoria-comptabilitat-.

e Seminari d'incidéncia.

e Edici6 de les conclusions i metodologia,

e Aplicacié “Capital Semilla” (fons economic)



Totes les accions van destinades a ajudar a les titulars de drets a assolir
les dimensions de qualitat, d’assequibilitat i de sostenibilitat de la
formacio rebuda, en el marc de la igualtat de drets de les treballadores i

treballadors.

COST TOTAL DEL PROJECTE: 17.324,00 €

141 titulars de dret: 140 dones i 1 home.
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2.APORTACIO MATERIAL ESCOLAR A L'ESCOLA DE PRIMARIA EMANUEL MONGALO DE
PALACAGUINA

A partir de I'aportacié econdmica de I'escola Sant Salvador d’Horta de Santa Coloma de
Farners, I'escola de Palacagilina compra material escolar per la propia escola i pels
alumnes amb situacions de vulnerabilitat.




3.BEQUES ESCOLARS ALS ALUMNES DE L’INSTITUT RODOLFO CASTILLO DE
PALACAGUINA BENEFICIARIS DE L’APORTACIO ECONOMICA DE L'INSTITUT DE SANTA
COLOMA DE FARNERS

Palacaguina, 15 de Marzo del afio 2019. A

Instituto Santa Coloma d Farner
Espafia.

Reciban Fraternos saludos de todos los estudiantes Beneficiados del Instituto
Palacaguina.

Nos dirigimos a ustedes con el objetivo de agradecer profundamente la ayuda
que hemos recibidos para comprar nuestro (tiles y productos de uso personal; ya
que es una manera de ayudar a solventar un poco las necesidades que se
presentan a diario en nuestros hogares.

“

Como estudiante tenemos un reto tener buen rendimiento académico y poder
representar a nuestro instituto cumpliendo con todos los indicadores
presentados por los docentes y a la vez mantener este proyecto presentando
buenas calificaciones para que siga compartiendo la solidaridad entre institutos. A
la vez nuestros padres de familia estin agradecidos por saber que fuimos
selecclonados para recibir esta ayuda que serd de mucho para nosotros.

Saludos fraternos.

Estudiantes Becados:
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3.TRANSPORT ESCOLAR DELS ALUMNES DE LA COMUNITAT DE CUSMAJI A
L'INSTITUTO RODOLFO CASTILLO DE PALACAGUINA.

La Floresta Solidaria fa una aportacio economica a FUNDARPAL per tal de financar
el transport escolar de I'escola de la comunitat de Cusmaji fins a I'institut Rodolfo
Castillo de Palacagiiina

ACTIVITATS

ENFORTIMENT ESTRUCTURA 1 EDUCACIO PEL DESENVOLUPMANT

Aquest projecte finangat per I’Agencia Catalana de Cooperaci6 al Desenvolupament -
ACCD- conjumina el suport ordinari del funcionament de SOARPAL aixi com activitats
d’educacié al desenvolupament

Cost total: 6.381,00 €

1.TALLER DE PERCUSSIO
UN MON PETIT ARBUCIES - NICARAGUA 2019

A |I" Escola Vedruna es van treballar 26 hores amb el 3er, 4t, 5e i 6e de
primaria.

Vam realitzar 6 sessions amb cada grup i un concert davant de tota |’ escola.

Una ultima sessio6 la vam dedicar a assajar i a fer video amb el grup de nens
i nenes més grans. En total vam treballar amb 100 infants
aproximadament.

A |’ Escola Doctor Carulla es van realitzar també 26 sessions perd només
vaig treballar amb els cursos grup vam realitzar un recital, pero en aquest
cas davant dels alumnes més petits del | “escola. En aguest centre educatiu
vam treballar amb 175 infants aproximadament.de primer segon, tercer i
siseé de primaria. Amb el ler

A, 2ndAiB,3eAiBiambel6e A BiC.
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2. REALITZACIO PER PART D’UN GRUP D’ALUMNES DE L'IES MONTSORIU D’ARBUCIES,
DE L'EXPOSICIO SOBRE EL PROJECTE “APODERAMENT INTEGRAL DE LA DONA I
RESTITUCIO DEL DRET A UNA VIDA DIGNA A PALACAGUINA”
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Activitats Capital Semilla 2017 - 2019

tlaborar ¢l pla de negodi de cada titular

Aportar una quantitat economica que permeti inigar o ampliar ¢
seu negoa

Participar en el mercat setmanal per fa venda dels seus productes,
Estudiar la aeado d'una cooperativa de compra | venda del
materal

Fer el sequiment del neqod de cada persona benefidaria per part
de la FAREM
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RESUM ACTIVITATS SOARPAL 2019

GENER

9 Assemblea Coordinadora ONG Girona

17 Entrevista Radio Arbucies

25 Presentacié projecte a Blanes

31 Acte situacié Venecuela a Arbucies

FEBRER

7 Cornella solidari- 25 anys agermanament

8 Reunid a TV3: preparacié reportatge 30 minuts

13 FCCD: comissié agermanaments

20 Presentacié Brigada 2019 a Girona —Espai Joves

28 Reunid Jordi Armadans- Fundacid per la Pau

MARC

4 Reunid DIPSALUT

5 Reunid brigadistes a Reus

7 Presentacié power Projecte apoderament a Arbucies

13 Assemblea Coordinadora ONG Girona

23 Assemblea anual de socis de SOARPAL

27 Presentacié Brigada 2019 a I’'UDG Girona

ABRIL

1 Reunid TV3 reportatge 30 minuts

2 Xerrada a I'lES Santa Coloma de Farners sobre Palacagiina
i 'Institut Emanuel Mongalo

5 Reunid Junta SOARPAL

10 Assemblea Coordinadora ONG Girona

27 La Floresta de Sant Cugat del Vallés

MAIG

4 Celebracid 25 aniversari de la Coordinadora a Torroella

10 Presentacié del tallers de musica nicaraglienca a les
Escoles Vedruna i Dr. Carulla d’Arbucies

16 Reunid junta SOARPAL

22 Signatura document compromisos politics per part de la
CUP I ERC

JUNY

2 Sessiod informativa candidats brigada 2019

8 Reunid CES-RPS Cat a Arbucies

11 Reunié SOARPAL-ICIP Projecte 2019

12 Reunid junta SOARPAL

13 Conselleria de treball Generalitat

27 Reunid IES Montsoriu: preparacio taller projecte
Apoderamiento......

30 Reunié CUP-SOARPAL

JULIOL

4 Reunid junta SOARPAL

8 ICIP-ACCD Preparacio acte agermanament

13 Celebracid 33¢ aniversari agermanament Arbucies-

Palacagiliina
Celebracid 40 é aniversari Revolucié Popular Sandinista

11



14 Sol:-licitud al Ple Municipal del comunicat del col-lectiu
d’Hondures a Catalunya
15 juliol-19 agost Viatge de treball i seguiment de projectes a Nicaragua
17
SETEMBRE
4 Reunié Ambaixada Nicaragliense a Madrid
9 CES RPS Casa de la solidaritat Barcelona
13 Reunid de treball preparacid congres al pais Vasc
27 Reunid CES RPS a Cornella
OCTUBRE
11 Visita a Arbucies de I’Alcaldessa de El Sauce de Nicaragua
25-27 Encuentro Europeo al Pais Vasc
NOVEMBRE
8 Junta SOARPAL
12 Reunio DIPSALUT. Projecte 2010/ projecte tallers percussio
29 Avaluacié tallers de percussio a les escoles
DESEMBRE
13 Junta SOARPAL
19 Reunid ICIP: valoracié projecte 2019
2020
PROJECTES

1. ENFORTIMENT DE LES COMISSIONS DE RECONCILIACIO JUSTfCIA__I
PAU (DIALEG SOCIAL I CONVIVENCIA) EN EL MUNICIPI DE PALACAGUINA,
Nicaragua 2a FASE 2020

OBJECTIU GENERAL

Contribuir a I'enfortiment d’un Estat Democratic i Social de Dret, que promogui
una Cultura de Dialeg, Reconciliacié, Seguretat, Treball i Pau, en pro de
salvaguardar de la pau, |'estabilitat, el be comd i la convivéncia entre els i les
nicaraglienques, fonamentat en el respecte a la vida, la llibertat, la justicia, la
igualtat, I'equitat, la solidaritat, la inclusid, la interculturalitat, el respecte a la
mare terra i als DDHH, tenint en compte el llegat Cultural de les Families
nicaraglienques en la creacié i enfortiment d’una Cultura de Dialeg, Reconciliacio,
Seguretat, Treball i Pau que permeti incidir en la prevencid de totes les
expressions de desencontre entre les Persones, les Families i les Comunitats.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Contribuir a I'enfortiment i consolidaci6 de I'actual Comissié de
Reconciliacié, Justicia i Pau del municipi de Palacaglina mitjancant la
capacitacio dels seus membres pel dialeg social i la convivéncia, a través
de tallers formatius i treballs de camp. -1a fase-

12



e Promoure la creaciéo de Comissions de Reconciliacid, Justicia i Pau a les 22
comunitats rurals de Palacagtina i als 6 sectors del nucli urba previ I'analisi
de la conflictivitat en cada sector. -2a fase-

EQUIP TECNIC RESPONSABLE

Delia Moreno Eduardo Lopez Herrera Miurel Suarez Soza
Ramoén Suarez Pineda Tania Pérez Guevara Manuel Rivas
Arelys Olivas Barreda Ronaldo Gradyz Jairo Calero Rivera

Paula Antonia Méndez Alfaro Félix Pedro Diaz Cruz Odalis Cornejo Pineda
Mayela Olivas Acevedo

Poblacio a la qual s’adreca i persones beneficiaries:
TITULARS DE DRETS

Directes: 166 veins i veines de Palacagtiina, escollits pels seus conciutadans:

115 persones de les 22 comunitats rurals ( 5 per comunitat)
30 persones dels 6 sectors urbans ( 5 per sector)

15 persones en representacio de les diverses esglésies ( 1 per església)

6 persones en representacid dels Ministeris d’Educacid, Salut i Governacié.

Indirectes: tota la poblacié de Palacagtina
TITULARS D'OBLIGACIONS

Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional.
TITULARS DE RESPONSABILITATS:
SOARPAL I FUNDARPAL

ACOMPANYAMENT TECNIC:

UNAM MANAGUA

COST TOTAL DEL PROJECTE : 27.209,60 €

13



2.APORTACIO MATERIAL ESCOLAR A L'ESCOLA DE PRIMARIA EMMANUEL MONGALO
DE PALACAGUINA

A partir de |'aportacid economica de l'escola Sant Salvador d’Horta de Santa
Coloma de Farners, I'escola de Palacagiina compra material escolar per la propia
escola i pels alumnes amb situacions de vulnerabilitat.

14



3. TRANSPORT ESCOLAR DE L'ESCOLA DE LA COMUNITAT DE CUSMAJI A L'INSTITUT
RODOLFO CASTILLO DE PALACAGUINA.

La Floresta Solidaria fan una aportacié economica anual a FUNDARPAL per tal de
financar el transport escolar dels alumnes de I'escola de la comunitat de Cusmaji
fins a l'institut Rodolfo Castillo de Palacagtina

ACTIVITATS

ENFORTIMENT ESTRUCTURA

Aqguest projecte financat per I’Agencia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament -
ACCD- conjumina el suport ordinari del funcionament d SOARPAL aixi com activitats
d’educacié al desenvolupament

Cost total: 3.800,00 €

RESUM ACTIVITATS SOARPAL 2020

19 de febrer Fira d’entitats al CEDRE

21 de febrer Exposicié Projecte Empoderamiento de las
Mujeres de Palacagiina a I'TES Montoriu

2 de marg Casal obert Barcelona
Xerrada sobre Bolivia

3 de marg Capella dels Angels Barcelona
Feminisme al Brasil

7 de marg Reunidé junta SOARPAL

10 de marg Casa de I'Alba
Xerrada sobre Xile

15 de marg Reunid telematica brigadistes

21 de marg Assemblea Coordinadora

25 de marg Formacid subvencions

21 de maig Reunidé junta SOARPAL

11 de juny Reunié CEDRE

15



16 de juliol Parades informatives 33¢ aniversari
agermanament Arbucies-Palacaglina a la placa
de la Vila d’Arblcies

18 de juliol Commemoracié 40e aniversari d’alfabetitzacio de
Nicaragua a Torroella

20 de juliol Reunid Blanes solidari

23 de juliol Presentacio projecte SOARPAL a I'ajuntament

d’Arblcies

4 de setembre Reunid junta SOARPAL

12 d’octubre Acte homenatge Pere Casaldaliga a Arbucies

27 d’octubre Conferencia telematica CES-RPS

19 de novembre | Reunioé CEIp Dr. Carulla i Escola Vedruna
d’Arblcies: Tallers de musica

24 de novembre | Conferencia Nicaragua

1 de desembre Reunié CES-RPS

10 de desembre | Presentacido Agenda llatinoamericana

15 de desembre | Reunid representants entitats per la cohesid
social a Arbucies

26 de desembre | Conferencia Ambaixador Nicaraglienc de Madrid

2021

PROJECTES

1. FORTALECIMIENTO COMPETITIVO DE 30 MUJERES EMPRENDEDORAS
DE PEQUENOS NEGOCIOS QUE SE DEDICAN A LA ELABORACION DE PAN
EN PALACAGUINA-NICARAGUA 2021

OBJECTIU GENERAL

Contribuir a reduir la pobresa de les dones de Palacagliina mitjancant I'accés
al coneixement, als mitjans de produccié i la capitalitzacié de financament.

OBJECTIUS ESPECIFICS

e Contribuir al desenvolupament productiu, economic i social de 30 dones
panificadores de Palacaguina

e Enfortir el sistema de produccié d’aquestes titulars de drets mitjancant el
desenvolupament de les seves capacitats amb formacid, inversions
critiques i finangament.

16



OBJECTIUS OPERATIUS
Derivats de 'objectiu 1

e Augmentar I'autoestima de les 30 dones
e Millorar I'economia familiar
e Coneéixer nous models de produccio

Derivats de |'objectiu 2

e Augmentar la qualitat de produccié

e Establir una xarxa de produccié entre totes les dones
e Disposar d’'un capital per invertir en els seus negocis
e Millorar la infraestructura de produccié

TITULARS DE DRETS

e Les titulars de drets directes son 30 dones entre 20 i 60 anys dedicades a
I'elaboracié de pa com a fons principal dels seus ingressos.

e Les titulars de drets indirectes sén les 150 persones que integren les
families de les directes. (treballadors temporals, fills, esposos, etc.)

Caracteristiques per la seleccié de les titulars de drets:

e Ser dona emprenedora

e Que visqui a Palacaglina tant al nucli urba com a les comunitats
e Que sigui solvent del Projecte de FUNDARPAL (Fondo revolvente)
e Que estigui establerta amb la seva empresa ja formada.

COST TOTAL DEL PROJECTE: 22.575,00 €

17



18



ACTIVITATS
ENFORTIMENT ESTRUCTURA I EDUCACIO PEL DESENVOLUPMANT
Cost total: 6.963,43

ENFORTIMENT ESTRUCTURA

Aquest projecte financat per I’Agencia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament -
ACCD- conjumina el suport ordinari del funcionament de SOARPAL aixi com activitats
d’educacid pel desenvolupament

EDUCACIO PEL DESENVOLUPMANT
1.TALLER DE PERCUSSIO

Inici: 07/04/2021.
Final: 09/06/2021.

Aquest projecte finangat per I’Agencia Catalana de Cooperaci6 al Desenvolupament -
ACCD- conjumina el suport ordinari del funcionament d SOARPAL aixi com activitats
d’educacié al desenvolupament

Objectiu General

L'objectiu principal d "aquest taller és que els alumnes de I'escola Dr. Carulla i del
Taller Ocupacional Montsoriu coneguin la cultura de Nicaragua, en el marc de
I’'agermanament Arbucies-Palacagtina.

Objectius Especifics.

Oferir un espai recreatiu musical i divertit per coneixer |I'obra teatral Nicaraguenca
“El Guegliense”.

Promoure la cooperacid, l'escolta i la interdependéncia amb els companys
companyes.

Desenvolupar i millorar la psicomotricitat, la comunicacié no verbal, la creativitat,
I'autoestima, I'expressivitat, la integracié i el treball en equip.

Activitats.

- Descoberta de Nicaragua: Obra teatral El Gleguense.
- Aprenentatge i assaig d'un fragment del “"Gleglense”.
- Cercle de percussié i improvitzacio.

- Conversa amb la percussio.

- Construccio i recerca d’instruments i objectes sonors.
19
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IBIKENTIOS CHAVEZ, PROFESSOR

MEMORIA DELS TALLERS A L'/ESCOLA DR.CARULLA

A l'inici del taller vaig presentar als alumnes dels diferents grups de 5¢ de |'escola Dr.
Carulla de la poblacié d’ Arbucies, un power point sobre la historia de | "obra teatral-
musical Nicaraguenca "El Glieglense”, un power point sobre |'origen i classificacié de
la percussio.

A partir de la tercera sessi®6 vam comencar a aprendre el ritme d 'un dels sons del
Glegiense en la percussid, al mateix temps que alguns alumnes s “aprenien la melodia
principal en el metal-l6fon i xilofon.

Els hi vaig mostrar el videoclip musical “Cémo estds de baile” de Revuelta Sonora, a

on s’‘expressa la necessitat de fer servir la misica com a remei per trobar el
benestar i millorar la qualitat de vida de les persones.

20



A peticié de la mestra de musica de I'escola, els vaig passar un video en directe a on
sortia jo tocant la bateria amb una banda de rock alternatiu Nicaraglienca que es diu
CICLO.

Vam fer varies dinamiques de dialeg/imitacié amb la percussid pero relacionant-la amb
la necessitat de | "escolta activa i de respectar els silencis durant la dinamica,
com el Gileglense perque els alumnes poguessin coneixer més sobre la cultura
Nicaraglenca.

Uns dels dies van haver de fer una reflexié sobre tenir cura amb els instruments
musicals, ja que va apareixer un tambor trencat i ningu és va responsabilitzar.

Vam fer un dinamica de percussido corporal i dansa, fent servir cancons d'artistes
internacionals i catalans de pop, rock y hip hop.

Els vaig passar un video de la representacié de | "obra "El Gliegliense™”, a on van poder
veure tots el personatges i musics de I'obra i vam parlar sobre la importancia de la
llengua i les tradicions com a identitat cultural dels pobles.

Vam fer dues dinamiques de relaxacid guiada amb respiracid conscient, bany sonor i
un petit concert de percussid, per finalitzar dibuixant el que van visualitzar durant la
dinamica i reflexionant sobre la importancia de expressar-se a mitjancant el
dibuix, la masica i les altres arts.

Els vaig passar un video sobre el terratremol que va destruir la capital (Managua) de
Nicaragua a I'any 1972 amb l'objectiu de conéixer la historia recent del meu pais.

També vam veure un video documental "El paraiso del agua”, a on s explica la
riquesa aqiliifera en Nicaragua.

Vam fer una dinamica de cant, a on els i les alumnes van cantar en grup i individualment
diferents cancons d “artistes internacionals i Catalans, al mateix temps que vam fer la
reflexio sobre la timidesa.

En una de les sessions vam cantar el noms dels alumnes i noms d'animals al ritme de
percussio proposats pels alumnes.

Van fer una dinamica a on els hi vaig posar una gravacié d "un viatge sonor amb sons
de Nicaragua tals com | "aigua, animals, zones rurals i urbanes per tal que el alumnes
puguin fer-ser la imatge mental de com és fisicament el meu pais, després van fer un
dibuix del que van visualitzar.

També vam fer una sessié a on vam aprendre a tocar el ritme de rock amb la percussid
relacionant-lo amb la necessitat de posar en practica els valors de la humilitati la
generositat tant necessaria en | "ambit musical pero també a nivell de societat.
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Quasi al final del taller van poder fer una dinamica d improvisacié lliure amb la
percussid, a on els alumnes van poder entendre la necessitat de tocar en conjunt,
com a equip.

En les sessions finals, van fer la gravacid d "un dels sons del Gliegliense en video i vam
finalitzar amb una relaxacio guiada, bany sonor, seguit d "un petit concert de percussié,
per després fer el comiat.

Coses per destacar:

Els power point i videos sobre Nicaragua els va agradar molt, ja que van poder coneixer
la realitat de Nicaragua d "una manera entretinguda.

També m’agradaria destacar que durant tot el taller va haver-hi molta participacié per
part dels alumnes tant fent preguntes sobre Nicaragua com a | "hora de proposar ritmes
en varies de les dinamiques i fer de voluntaris, perd també molt bona coordinacié amb
la resta del grup.

Els alumnes van gaudir molt de la potencia del so greu dels tambors durant totes les
dinamiques amb la percussio.

A mesura que transcorria el taller els alumnes dels diferents grups van participar de les
dinamiques amb bona actitud i van aprendre a respectar els silencis requerits.

Els alumnes, també, es van aprendre un dels sons del Gliegliense tant a nivell ritmic
com a nivell melddic correctament.

La majoria dels alumnes van expressar que es van relaxar moltissim durant la relaxacié
guiada i van demanar altre sessié de relaxacié.

Durant les dinamiques de cant la majoria del alumnes que és consideraven timids es
van posar a cantar amb alegria i sense vergonya.

Varis dels dibuixos van captar molt bé els paisatges de Nicaragua, tot i que ningu
coneixia el meu pais.

En algunes dinamiques alguns alumnes es posaven a ballar espontaniament al ritme
dels tambors.

Durant I'Ultima sessié els alumnes i la mestre em va donar alguns regals i dibuixos fets
per ells mateixos com a record de I'experiencia.

Pel que fa a la puntualitat seria bo de millorar, ja que quasi sempre els alumnes
arribaven uns 5 o 10 minuts tard, el que disminueix molt el temps de cada sessio.
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Conclusions:

Finalment volia dir que considero molt positiva | “experiéncia. Personalment, es genial
poder compartir la cultura del meu pais i enriquir | "agermanament entre Arbucies i
Palacaglina, una tasca que Soarpal realitza amb éxit i constancia des de fa molt temps.
I professionalment haig de dir, que aquest projecte m ha permés millorar com a
musicoterapeuta, music i educador musical. Per tot aixd, espero que el curs vinent
puguem tornar a treballar plegats.

MEMORIA TALLER MUSICOTERAPIA TALLER OCUPACIONAL MONTSORIU 2021.

Inici: 14/04/2021
Final: 05/05/2021

Perfil dels usuaris:

Els nostres usuaris que participarien del taller sén del Centre Ocupacional, usuaris
majors d’edat amb discapacitat intel-lectual major al 65%. Actualment sén 21 repartits
en 3 grups. Hem de dir que el grup és molt divers en quan a capacitats i necessitats,
hi ha usuaris molt autonoms i amb bones capacitats, i d’altres que presenten
discapacitats fisiques i més dificultats. Perd hem de dir que durant anys hem tingut una
musicoterapeuta que ens venia a fer tallers de musicoterapia i tots van pogut participar
sempre.

D’aqui que trobem molt interessant poder gaudir d’aquests tallers que ens oferiu perquée
estem convencuts que tots en gaudiran molt.
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Durant la primera sessié van fer una cangé de benvinguda que es va repetir cada dia,
una dinamica d'imitacié amb la percussid i una relaxacié guiada amb un bany sonor.

Van aprendre a tocar amb la percussid alguns ritmes de Nicaragua, especificament el
ritme d "un dels sons del Gliegliense.

Després de cada dinamica de relaxacio els hi feia un bany sonor, un petit
concert amb la percussio i després vam fer una verbalitzacié a on cada
participant va poder expressar el que va sentir en aquell moment.

Els hi vaig passar un power point sobre generalitats de Nicaragua, tal com llocs turistics,
ciutats emblematiques, menjars, begudes i instruments musicals.

Van fer una dinamica activa a on cada participant va poder tocar el piano mentre la
resta acompanyaven amb un ritme de percussio.

Un dels dies van cantar la cancd aniversari felig, ja que un dels participants va estar
d "aniversari.

Durant una de les dinamiques de relaxacié guiada amb un petit concert de percussié
un dels participants es va aixecar per acompanyar-me amb la percussio.

Van fer una dinamica de relaxacié mentre escoltavem la cangd “Suit No.1 in G”, del
compositor Johann Sebastian Bach.

En I'Ultima sessio d "un dels grups un parell de participants es van posar a plorar perquée
era I'Ultim dia del taller.

Durant una de les ultimes sessions van fer una dinamica d "improvisacié i vam practicar
alguns ritmes inventats pels participants.

L'a4ltim dia del taller els participants em van donar un collage de fotos com a record de
|" experiéncia.

hora de preguntar sobre la cultura i tradicions de Nicaragua.

Durant les dinamiques d'improvisacié i practica de ritmes els alumnes es van poder
sincronitzar correctament.

La dinamica de relaxacié va ser la que més els va agradar a tots el grups del centre.

. Conclusions.
Finalment volia dir que considero molt positiva i enriquidora | "experiencia.

Personalment, vaig gaudir de poder compartir la cultura del meu pais amb aquest
col-lectiu perd també poder oferir als participants d "aquest centre els beneficis de la
musica per millorar la qualitat de vida. I professionalment, haig de dir, que aquest
projecte m "ha permes millorar com a musicoterapeuta, music i educador musical. Per
tot aix0, espero que el curs vinent puguem tornar a treballar plegats.
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RESUM ACTIVITATS SOARPAL 2021

12 de gener Reunid plataforma empadronaments

13 de gener Assemblea Coordinadora Girona

17 de gener Reunid persones migrades

18 de gener Reunid Blanes Solidari

25 de gener Reunidé consell municipal de cooperacio i
solidaritat de I’Ajuntament d’Arblcies

27 de gener Presentacio projecte a Blanes

6 de febrer Reunid telematica CES RPS- SRI FSLN

7 de febrer Reunidé junta SOARPAL

10 de febrer

Assemblea Coordinadora Girona

19 de febrer

Reunid Plataforma Arbucies

20 de febrer

Reunié junta SOARPAL

22 de febrer

Reunid consell municipal de cooperacio

5 de febrer Reunié IES Santa Coloma de Farners

8 de marg Reunié CEIP Dr.Carulla i Associacid Montseny
Guilleries pels tallers de musica

5 de marg Reunid IES Santa Coloma de Farners

10 de marg Entrevista Radio Arblcies

10 de marg Assemblea Coordinadora Girona

13 de marg

15 de marg Reunié Consell municipal de cooperacio

27 de marg Assemblea general de socis de SOARPAL

29 de marg Reunié Consell municipal de cooperacio

1 d’abril Reunid junta SOARPAL

9 d’abril Reunidé Plataforma

12 d’abril Consell municipal de cooperacié

14 d’abril Assemblea coordinadora Girona

17 d’abril Reunidé junta SOARPAL

23 d’abril IES santa Coloma de Farners: xerrades als
cursos de 2n d'ESO

23 d’abril Parada informativa SOARPAL parades Sant Jordi

7 de maig Reunid avaluacio tallers de musica
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8 de maig Reunié telematica CES-RPS

12 de maig Assemblea Coordinadora Girona

14 de maig Reunid Plataforma

15 de maig Reunié CES-RPS a Cornella

17 de maig Presentacio projecte a Blanes

19 de maig Presentacio projecte a I’Ajuntament d’Arbucies

26 de maig Manifestacié a Girona davant la Delegacion del
Gobierno

27 de maig Xerrada telematica sobre immigracié

29 de maig Reunié CES-RPS a Girona

5 de juny Jornada anual Coordinadora Girona

5 de juliol Xerrada telematica FAREM Esteli -Nicaragua

9 de juny Reunid Junta SOARPAL

17 de juny Formacié immigracio

25 de juny Xerrada Sahara

2 de juliol Reunid Plataformqga

18 de juliol Exposicio ala placa de la Vila 34 aniversari
agermanament

15 de juliol -6 Viatge a Nicaragua de seguiment de projectes -

d’agost annex1-

25 de juliol Reunid Plataforma

24 d’agost Reunid de treball amb Blanes Solidari

7 de setembre Reunid telematica Nicaragua

8 de setembre Acte homenatge Miquel Soler a Barcelona
8 de setembre Assemblea Coordinadora

11 de setembre | Reunié Plataforma

23 de setembre | Reunid junta SOARPAL

30 de setembre | Reunid consell municipal de cooperacié

13 d’octubre Assemblea Coordinadora Girona

13 d’octubre Reunié Plataforma

16 d’octubre Presentacio Plataforma al local de la llar de
jubilats

17 d’octubre Participacié jornada intercultural Arbucies

28 d’octubre Reunidé junta SOARPAL

10 de novembre | Assemblea coordinadora Girona

11 de novembre | Xerrada telematica ACCD

12 de novembre | Reunid Plataforma

2 de desembre | Reunid junta SOARPAL

9 de desembre | Participacié a la presentacié de I’Agenda
llatinoamericana a Arbucies

11 de desembre | Reunid telematica Buré CES-RPS

15 de desembre | Assemblea Coordinadora

A part del seguiment ordinari via telematica i telefonica durant tota I'execucié del
projecte, enguany SOARPAL ha enviat una delegacié per fer seguiment sobre el
terreny.



Aquest seguiment I'ha realitzat el president Jaume Soler del dia 17 de juliol al 6
d'agost de 2021, amb les seglients activitats:

Reunid per analitzar la globalment la situacié de I'agermanament amb
I’Alcaldia, SOARPAL i FUNDARPAL.

Reunid i seguiment dels dos projectes que el juliol estaven en marxa:
el de Reconciliacion -tancament- i el de les Panaderas- en marxa.

Reunié amb l'alcaldia i FUNDARPAL per debatre i planificar el projecte
pel 2022.

Visita i reunid de treball amb el claustre de I'escola Emanuel Mongalo,
agermanada amb |‘escola Sant Salvador d'Horta de Santa Coloma de
Farners.

Visita i reunié de treball amb el claustre de |'Istituto Rodolfo Castillo,
agermanat amb I'IES de Santa Coloma de Farners.

Visita a l'escola de Cusmaji agermanada amb la Floresta solidaria de
Sant Cugat.

Reunié amb I'equip directiu i comptable de FUNDARPAL dels aspectes
financers dels projectes.

Visita als serveis en funcionament creats per FUNDARPAL i actualment
i que actualment tenen conveni amb el govern nicaragienc:

Escuela campesina Manuel Bonfill
Residencia de ancianos

Centro de desarrollo infantil.

Reunid d’intercanvi i amb les joventuts sandinistes 19 de julio i altres
organismes socials de Palacaguina.

Desplagament a San Juan de Limay per visitar a Don Modesto Silva
Meneses, exalcade de Palacaguina i fundador de I'agermanament.

Altres activitats fora de Palacaglina:

Participacié en els actes del 42 aniversari de la Revolucié Popular
Sandinista.

Reunio de treball amb la secretaria de Relacions Internacionals del
FSLN.

Reunio de treball amb els sindicats del Frente Nacional de los
Trabajadores
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Reunid de treball amb I'Instituto Nicaragliense de Fomento Municipal
—-INIFOM-, coordinadors dels agermanaments de solidaritat.

Reunidé amb el President de la Republica Comandante Daniel Ortega.
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ENTITATS FINANCADORES DELS PROJECTES

e Ajuntament d’Arblcies

e DIPSALUT

e Ajuntament de Blanes

eEscola Sant Salvador d'Horta de Santa Coloma de Farners

e La Floresta Solidaria

ENTITAT FINANCADORA DE LES ACTIVITATS

e Agencia Catalana de Cooperacio de la Generalitat —~ACCD-
Fons especific, amb el suport de la Coordinadora d’'ONG de
les comarques gironines

& S0ARPAL
scolidaritat arbicies-palacagdina
sy
- Dpsalet
' rganisme de Salut Piblica
NUNTAVENT = DARBUCES o /a Diputacis de Girons

Blanes g — —
Solidar L5 PRAMENAEImIVY, S al Desenvolupament
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AGRAIMENT

Esperem que aquest resum de l'activitat de SOARPAL d’aquests tres ultims
anys sigui del vostre interées.

Volem agrair ben sincerament la fidelitat i confianca dels nostres socis i alhora
la col-laboracid indispensable de les entitats financadores dels projectes.

Sense la suma d’ambdues aportacions no hauria estat possible dur a terme
aquest acompanyament solidari amb el poble de Palacagtina.

Una abracada solidaria

& s0aRPAL

solidaritat arbucies-palacaguina
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