L. LES NOSTRES PINDOLES

Programa de tallers i formacions de curta
durada. Consula la nostra programacio de
dissabtes al mati de: salut, benestar,
creixement personal, competéncies digitals,
cultura o altres ambits d'aprenentatge.

A les aules del CFA també hi trobaras...

EXAMENS ACTIC #8.

Pots realitzar les proves oficials ACTIC
(Acreditacio de Competencies en Tecnologies
de la Informacioé i la Comunicacio) de la
Generalitat de Catalunya.

GRUPS REFERENT DE BENESTAR

Grups a demanda d'atencio, orientats a donar
suport a persones que pateixen malestar
emocional o ansietat, i que es troben en un
procés de dol, insomni i/o qualitat del son.
Més info al CAP Arbucies.

ESPAI FAMILIES
e Trobades mensuals Entremares - Espai
creat per fer xarxa i suport mutu durant la
maternitat.
e Pindoles trimestrals per a families.
Facilitat per ’'Associacié de Families
CRIARBOC

INSCRIPCIONS

Del 9 al 25 setembre
matinsde 10a 13 h

PRESENCIAL

CONSULTA LES BONIFICACIONS
DISPONIBLES

Vols impartir un Espai Pindola o un curs al
CFA?

Si tens coneixements o habilitats per
compartir, presenta'ns la teva proposta de
formacio o curs..

T'hi esperem!

Serveis complementaris
e Orientacio educativa i professional
e Punt d'informacio ACREDITA'T
e Ordinadors d'us public
e Cessio d'espais

MES INFORMACIO

Teléfon: 634 943 227
cfa@ajarbucies.cat
Adreca: Carrer Major, 2

Diputacio de Girona
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». ESPAIFORMATIU

PFI (PROGRAMA DE FORMACIO
INDIVIDUALITZADA)

Curs per obtenir I'ESO i preparacio per les
proves d'accés a grau mitja o a grau
superior de la formacié professional adrecat
tant a joves com a adults.

El curs contempla tutories i orientacions
personalitzades i la possibilitat de practiques
a empreses.

De dilluns a dijous de 8:30 a 13:00 h.

150 € - curs anual

CURSOS EN LINIA - ESTUDIA AL TEU
RITME

Més de 200 cursos en linia en arees com
sanitat, estética, comptabilitat, informatica,
farmacia, administracié i gestié ...

Cursos flexibles, a partir de 18 anys, sense
requisits academics i compten amb certificat
oficial del Ministeri d'Educacio.

48 € curs

L. ESPAILINGUISTIC

ITINERARI D'’ALFABETITZACIO CATALA

Apren a llegir i escriure en catala des de zero.
20 € curs

¢ GRUPS MATINS

e GRUP VESPRES
CATALA ORAL COMUNITARI
Espai per practicar la conversa, guanyar
confiancga parlant catala en situacions del dia a
dia. - Dijous de 9.30 - 11h. - Gratuit

INICIACIO A L'ITALIA

Comenca a parlar italia des de zero d'una
manera facil i divertida.

Dimarts 18 a 19.30h. - 60€ trimestre

GRUPS ANGLES - 265 € curs anual
ANGLES BASIC - Divendres de 10.15 a 11.15h.

ANGLES B1: Dimarts i Divendres d’11.15h a
12.15h.

ANGLES B2 : Dimarts - 19.15 h a 20.30 h.

SPEAKING per examens oficals Vols acreditar
una examen oficial d'anglées, pero et cal millorar
la part oral?

Dijous de 19.15 a 20.30 h.

ANGLES PER TREBALLAR
Apréen I'anglés que necessites en el mon laboral.
Dimecres - 19.15 a 20.30 h.

ELS NOSTRES CURSOS

INTRODUCCIO A LES PLANTES REMEIERES

Curs per aprendre des de |a teoria a |la practica a
identificar les diferents plantes del nostre
entorn.

Dimarts de 17 a 18.30 h d’octubre a desembre
70€ - trimestre

TALL | CONFECCIO

Grup mati: dimartsde 9.15a 11.15 h.
GCrup tarda: dimecresde15a17 h.
45€ - trimestre

*Possibilitat de crear un GRUP DE COSTURA

PINTURA | DIBUIX per a infants

Un espai per desenvolupar la creativitat,
EXPLORA, IMAGINA | CREA!

Dimarts de 17 a 18.30 h. - 60€ trimestre

INTRODUCCIO A L'ESCULTURA

Curs practic, on es treballaran diferents
técniques i materials (argiles, pastes, cera,
fusta..) per desenvolupar figures
tridimensionals.

Dimarts de 18.30 a 20:30 h. - 60€ trimestre

DIBUIX CREATIU PER ADULTS

Apren a observar, dibuixar i desenvolupar un
estil propi.

Divendres de 18 h a 20h - 60€ trimestre

CURS OFIMATICA | COMPETENCIES
DIGITALS

Curs per guanyar autonomia digital. Apren a
utilitzar l'ordinador, el mobil i a fer tramits en
linia de manera facil i segura.

Horari a determinar - Inici al 2n trimestre

ESCRIPTURA CREATIVA
Escriure per deixar-se anar.
Dilluns de 19 a 20:30 h. - 60€ trimestre

ASTROLOGIA
Aprén a interpretar la teva carta astral.
Dijous de 18 a 20 h. - 60€ trimestre

NOVETAT!

BECA DE CREACIO LITERARIA
ALBERT CASARAMONA

I
meés info el setembre”
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