
T’ANIMES A FER CATIFA? 
Si tens ganes de participar en la confecció de les catifes florals el 
pròxim diumenge 31 de maig, adreça’t a turisme@ajarbucies.cat i 
us posarem en contacte amb alguna catifa. Tota ajuda serà benvin-
guda!

POSA’T LA SAMARRETA CATIFAIRE 
El dia de Catifes, posa’t la samarreta! L’Associació de Catifaires 
d’Arbúcies vol facilitar a tothom qui vulgui la samarreta de catifaires 
d’Arbúcies. Fins al 17 de maig es podran encarregar les samarretes 
a La Gabella. Es podrà reservar segons talla i previ pagament del 
cost de la samarreta. 

BARRA PASSADA DEL CASTELL 2026
Un any més es dona opció de poder instal·lar barra a la plaça Sant 
Jaume la nit de la passada del Castell a entitats vinculades al muni-
cipi i donades d’alta al Registre Municipal d’Entitats. El termini per 
presentar les instàncies finalitza el 21 de maig. Cal presentar una 
instància a l’oficina del registre de l’Ajuntament i es pot fer presen-
cialment de dilluns a divendres de 9 del matí a 2 del migdia o per 
via telemàtica (aneu al tràmit d’instància genèrica de la plataforma 
de tràmits electrònics, a través de https://www.arbucies.cat/tramits). 

CONCURS RODOLINS
Si les Enramades t’inspiren, participa al 7è Concurs de Rodolins! 
Està obert a totes les edats i l’extensió màxima és de 200 caràcters. 
Teniu temps fins al 21 de maig per presentar les vostres creacions. 
Trobareu tota la informació i el formulari de participació a www.visi-
tarbucies.com. 

CONCURS ENRAMAR CARRERS 
Tots els veïns d’Arbúcies poden enramar els seus respectius car-
rers i places o d’altres espais. El concurs d’enramar inclou elements 
ornamentals des dels elements tradicionals com el vern, el boix, la 
falguera, el paper de serrell, fins a l’ús de materials reutilitzables (am-
polles, llaunes, diaris...) al carrer i/o plaça i també els tradicionals 
ninots i rodolins. Es podrà enramar del 30 de maig al 8 de juny.

INSCRIPCIONS ESPLAI D’ESTIU MUNICIPAL 
L’Ajuntament d’Arbúcies organitza l’Esplai d’Estiu Municipal, del 22 
de juny al 31 de juliol i del 24 d’agost al 4 de setembre. L’horari és 
els matins de 9 a 1 del migdia, amb possibilitat de “servei de bon 
dia” de 8 a 9 i servei d’acompanyament a l’hora de dinar fins a les 3 
de la tarda. Inscripcions obertes fins al 15 de juny. Es poden entrar 
les instàncies de forma presencial a l’Ajuntament d’Arbúcies o per 
Internet al web de l’Ajuntament. Trobareu tota la informació i la fitxa 
d’inscripció a www.arbucies.cat.

BORSA DE MONITORS PER A L’ESPLAI D’ESTIU 
MUNICIPAL
L’Ajuntament obre la borsa de treball per a monitors/es i premon-
itors/es per a l’Esplai. Totes les persones interessades a treballar 
amb infants i joves poden presentar la seva candidatura a través de 
la borsa de treball de l’Ajuntament. Termini obert fins al 31 de maig. 
Es valorarà disposar del títol de monitor/a de lleure o experiència 
relacionada.

AGENDA del dimarts 5
al dimarts 19 de maig de 2026

LA RECOMANACIÓ 

Aquest jo que jo soc és una bi-
ografia del cantant de Xàtiva, des 
de la infantesa fins al final de la 
seva carrera artística. No és una 
biografia convencional, sinó un re-
trat íntim i profund de Raimon, una 
de les figures més rellevants de la 
cultura catalana i la Nova Cançó.  

El llibre explora la gènesi de les 
seves cançons, el seu compromís 
polític innegociable i la seva relació 
vital amb la literatura i el territori,  i 
analitza la dualitat entre la perso-
na pública —el símbol de la llui-
ta antifranquista— i el “jo” privat.  

Superada la vuitantena, Rai-
mon mira enrere i passa compt-
es amb una societat que l’ha 
convertit en un mite, però també 
l’ha apartat quan no encaixava. 
Una lectura imprescindible per en-
tendre la memòria emocional d’un 
país i la trajectòria d’un artista que 
mai ha dei-xat de ser fidel a si mateix. 

Raimon. Aquest jo que jo soc, 
de Miquel Alberola Benavent. 

Esport i natura amb la Cursa 
de Muntanya i la Marxa de la 

Primavera

Arbúcies es prepara per viure una nova 
jornada marcada per l’activitat física i 
l’esport amb la celebració de la Cur-
sa de Muntanya Vall d’Arbúcies i 
la tradicional Marxa de la Primavera, 
dues propostes plenament consol-
idades dins el calendari festiu local 
que any rere any reuneixen corredors, 
caminants i públic vingut d’arreu. 
 
En un entorn privilegiat com és el del 
massís del Montseny, la cita convi-
da a descobrir camins, corriols i pai-
satges que, en aquesta època de 
l’any, es troben en el seu màxim es-
plendor. La combinació d’activitat 
física i contacte amb la natura con-
verteix la jornada en una experiència 
que va més enllà de la competició. 
 
Com a novetat d’enguany, la Cursa de 
Muntanya Vall d’Arbúcies ofereix una 
nova modelitat, de 10 quilòmetres, que 
se suma a les clàssiques distàncies de 

16 i 28 quilòmetres de la cursa; mentre 
que la Marxa de la Primavera manté el 
seu caràcter més popular amb dues op-
cions de 10 i 15 quilòmetres, pensades 
per gaudir del territori a un ritme més 
pausat. Aquesta diversitat de propos-
tes permet que tant corredors habit-
uals com participants ocasionals tro-
bin el seu espai dins aquesta jornada. 
 
El cap de setmana esportiu, però, 
començarà el dissabte a la tarda amb 
la Cursa Xics, adreçada als més petits 
de casa, que omplirà el carrer Campro-
don d’ambient festiu i familiar. Aquesta 
proposta reforça el caràcter inclusiu de 
l’esdeveniment i contribueix a fomentar 
els hàbits saludables i l’estima per l’es-
port i el territori des de ben joves.

Trobareu més informació a l’interior 
d’aquesta Agenda Municipal i també 
podeu fer les inscripcions a
www.cmvalldarbucies.cat. 

informació municipal

Farmàcia de guàrdia

Del dilluns 4 de maig a partir de les 9 del 
matí al diumenge 10 de maig fins a 2/4 
de 2 del migdia. Diumenges i festius,  o- 
bert de 2/4 de 9 a 9 del vespre. Farmà-
cia Xavier Monge (C/ S. Folgueroles). 
Tel. 972 860 444.

Del dilluns 11 de maig a partir de les 9 
del matí al diumenge 17 de maig fins a 
2/4 de 2 del migdia. Diumenges i fes- 
tius,  obert de 2/4 de 9 a 9 del vespre. 
Farmàcia González-Huix (pl. Dr. Turon). 
Tel. 972 162 181.

Del dilluns 18 de maig a partir de les 9 
del matí al diumenge 24 de maig fins a 
2/4 de 2 del migdia. Diumenges i fes-
tius, obert de 2/4 de 9 a 9 del vespre. 
Farmàcia F. Xarles (C/ Camprodon). Tel. 
972 860 906.

    

recordeu que...

La propera Agenda Municipal sortirà el 
dimarts 19 de maig.  Si teniu alguna in-
formació per publicar-hi, podeu enviar 
un correu a agenda@ajarbucies.cat. Te-
niu temps fins al dimecres 13 de maig.

Del 5 al 17 de maig

Xesco Boix encara canta!

MEMGA, La Gabella

Exposició en homenatge a Xesco Boix 
amb  motiu  dels 80 anys del seu naix-
ement. Sabeu qui era en Xesco Boix? 
probablement els més joves no, però tots 
hem gaudit de les seves cançons que 
es cantaven i ens canten a escoles, es-
plais i famílies. Xesco Boix era un músic 
cantautor, animador i cantant català de 
folk i de cançó infanti referent  a Cata-
lunya que va deixar un bona empremta. 

Exposició produïda per Òmnium Cultur-
al i a Arbúcies ha comptat amb el suport 
i la documentació del Museu Etnològic 
del Montseny La Gabella i de l’Arxiu 
Històric Municipal d’Arbúcies.



 

dijous 7

maig

divendres 8

- Visites podologia, 11 i 25 de maig. Demaneu hora a secretaria i aboneu i recolliu el tiquet.
- Visites control oïda coclear, els divendres 8 i 29 de maig. Demaneu hora a secretaria. 
- Sortida a Eslovènia del 14 al 20 de maig. Dilluns 4 de maig farem reunió informativa per si hi ha alguna consulta a fer.
 - Informàtica. S’està duent a terme el curset de Fer tràmits per internet, que acabarà el 27 de maig.
- Celebrarem l’aniversari de la nova Llar el divendres 22 de maig a 2/4 de 9 del vespre. Hi haurà berenar-sopar amb música 
i ball. Els interessats podeu apuntar-vos a secretaria.
- Seguim donant hores per sessions de fisioteràpia a tothom que ho necessiti.
- Dimarts 2 de juny, organitzem una classe de xotis i vals en acabar les classes de Ball en línia. Obert a tothom qui en vulgui 
aprendre’n.

 ASSOCIACIÓ DE JUBILATS I PENSIONISTES  D’ARBÚCIES

A 2/4 de 8 del vespre · [Museu Etnològic del Montseny] · XERRADA  
El càncer de mama, podem fer prevenció? Què en sabem sobre els factors de risc? Pre-
venció primària i secundària, a càrrec de Montse Salvachúa, psicooncòloga de promoció de 
Salut de l’Associació Contra el Càncer de Girona. 
Organitza: Associació de Dones d’Arbúcies, CAP Arbúcies i Associació Contra el Càncer de 
Girona

diumenge 10

A les 7 de la tarda · [Llar de Jubilats] · ARBÚCIES AL MÓN
Xerrada: Dissenyant robots que col·laboren per les fàbriques del futur,a càrrec de Marc Aule-
das Noguera, enginyer de robòtica.  
Organitza: Associació de Jubilats i Pensionistes i Institut Montsoriu

dissabte 9 A 2/4 de 12 del matí · [Museu Etnològic del Montseny] · INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ I 
CONCERT  
Inauguració de l’exposició Xesco Boix encara canta! amb la presència de les coordinadores de 
l’exposició i familiars de Xesco Boix. I, tot seguit, actuació de membres de Cinc dits d’una mà 
(Àngel Daban, Noè Rivas, Lluís M. Panyella). Homenatge a aquest cantautor amb motiu dels 80 
anys del seu naixement. 

A partir de 2/4 de 5 de la tarda · [Carrer Camprodon] ·  CURSA XICS
Us esperem a la segona edició de la Cursa Xics de la CM Vall d’Arbúcies!  
A 2/4 de 5 de la tarda es podran fer les inscripcions al carrer Camprodon i, a partir de les 5, 
començaran les curses: Sub 6 (nascuts entre el 2020 i 2021), Sub 8 (nascuts entre el 2018 i 2019), 
Sub 10 (nascuts entre el 2016 i 2017), Sub 12 (nascuts entre el 2014 i 2015), Sub 14 (nascuts entre 
el 2012 i 2013) i la categoria familiar (totes les edats). La cursa és gratuïta i hi haurà un obsequi i 
berenar per a tots els participants. 
Organitza: Matavalons d’Arbúcies, Gratanúvols del Montseny i Ajuntament d’Arbúcies

A partir de les 7 del matí · [Carrer Camprodon] · 4a CM VALL D’ARBÚCIES - 47a MARXA 
DE LA PRIMAVERA
Aquest any, la Cursa de Muntanya Vall d’Arbúcies comptarà amb tres distàncies: la curta de 10 km, 
la mitja de 16 km i la llarga de 28 km. I, a la Marxa de la Primavera també hi haurà dues distàncies: 
una de 10 i una de 15 quilòmetres. La sortida de la cursa de 28 km serà a 3/4 de 8 del matí; a les 8 
en punt, es donarà el tret de sortida als participants dels dos recorreguts de la Marxa de la Prima-
vera; a 3/4 de 9 del matí sortiran els corredors de la cursa de 16 km; i, per acabar, a 1/4 de 10 del 
matí sortiran els participants de la cursa de 10 km. Entrega de dorsals i inscripcions a partir de les 7 
del matí i fins mitja hora abans de començar cada cursa. Més informació i inscripcions anticipades 
en línia a www.cmvalldarbucies.cat. Inscripcions al mateix dia només disponibles per a les dues 
distàncies de la Marxa de la Primavera.    
Organitza: Matavalons d’Arbúcies, Gratanúvols del Montseny i Ajuntament d’Arbúcies

A partir de 2/4 de 12 de la nit · [Can Cassó] · FESTA REMEMBER DEL COMERÇ
Reviurem les nostres nits amb La Loca Histeria en directe i els DJs de la nostra època de Villaret: Sesk 
Fauria i Toni Fogueras! Entrades ja a la venda a A contrapèl estilistes, Bar Torres, Pastisseria Mir, Bar 
Centre, Farmàcia Xarles, Infocopi i Hotel Montsoliu i també a sensecues.cat. Preu d’entrada: 12 euros. 
Organitza: Comerç d’Arbúcies

dissabte 16

Durant tot el dia · [Joanet] · FESTA DEL ROSER DE JOANET
• Parades d’artesania, productes locals, flors i plantes 
• Piano en directe, a càrrec d’Anna Fullola acompanyada del rapsoda Pamdenàs de Ça Porta 
• Taller de vímet floral, amb Núria Busquets
• Taller de ceràmica infantil, a càrrec de Rosa Garcia i M. Marchan
•Taller de bossetes d’espígol i reconeixement d’herbes, amb Remeiers del Montseny Guilleries
• Exposició Vindrà la primavera, de Jaume Funes
• Espai d’intercanvi i venda de trastos vells (recaptació destinada a la caseta dels llibres)
• A 2/4 de 10 del matí, missa Solemne
• A 2/4 d’11 del matí, esmorzar popular 
• A les 11 del matí, cercavila gegantera, a càrrec de la Colla Gegantera d’Arbúcies 
•  A 2/4 de 12 del migdia, presentació de l’exposició Vindrà la primavera 
• Tot seguit, presentació del llibre Sucre amarg, de Sebas Puga   
• A la 1 del migdia, vermut popular
• Tot seguit, arrossada popular (reserva prèvia per WhatsApp al telèfon 651 010 046 abans del 7 de 
maig). Preu: 18  euros. 
• A 2/4 de 4 de la tarda, concert amb Jepi & Joni 
• A les 5 de la tarda, ballada de country
Organitza: Ajuntament d’Arbúcies

serveis, entitats i més informació

TROBADA NASCUTS EL 1957
Proposta per trobar-nos per dinar el dissabte 4 de juliol a l’Hostal Montsoliu. Podeu enviar un WhatsApp al número 685 646 
421 (Ramon Recarens) o al  639 022 295 (Roser).

COMMEMORACIÓ 40 ANYS AGERMANAMENT ARBÚCIES-PALACAGÜINA - TROBADA DE BRIGADISTES
Dissabte 23 de maig a partir de les 11 del matí a la plaça de la Vila
• Exposició dels 40 anys de l’agermanament 
• Projecció del vídeo dels projectes realitzats a Palacagüina al llarg dels 40 anys a La Gabella 
• Salutacions dels representants institucionals 
• Dinar popular. Preu 15 euros. Podeu comprar els tiquets del dinar a La Gabella abans del 10 de maig. 
• Música nica amb l’Hector i Bikentios
Organitza:SOARPAL Hi col·labora: Ajuntament d’Arbúcies

A 2/4 de 6 de la tarda · [Biblioteca] · LECTURES EN JOC
Taller literari infantil, de 8 a 11 anys. Comentarem i farem jocs i activitats a partir d’un llibre que cadascú 
haurà llegit a casa seva.
Organitza: Biblioteca Municipal

divendres 15

diumenge 17 A les 11 del matí · [Museu Etnològic del Montseny] · PASSEJADES GUIADES 2026
12 dones, 13 bruixes. Herbes remeieres i cultura popular arran d’aigua. En aquesta ocasió la Clara 
Inchausti ens acompanya a resseguir el passeig de la Riera per descobrir el ric patrimoni etno-
botànic que amaga a la primavera. Preu: 4 € (jubilats i nens de 6 a 16 anys, 3 €). Cal inscripció 
prèvia al telèfon 972 860 908 o bé al correu memgarecepcio@ajarbucies.cat. Places limitades.
Organitza: Museu Etnològic del Montseny i Parc Natural del Montseny 

dijous 14 A 2/4 de 12 del matí · [Museu Etnològic del Montseny] · DOCUMENTAL  
Projecció del documental Xesco Boix - Vull ser lliure. 
Organitza: Museu Etnològic del Montseny, Òmnium Selva Interior, CldR, ANC amb el suport de 
l’Ajuntament d’Arbúcies


