
    AGENDA del dimarts 7
al dimarts 21 de maig de 2024

recordeu que...

La propera Agenda Municipal sor-
tirà el dimarts 21de maig.  Si teniu 
alguna informació per publicar-hi,  
podeu enviar un correu a agenda@
ajarbucies.cat. Teniu temps fins al 
dimecres 15 de maig de 2024.

Farmàcia de guàrdia

Del dilluns 6 de maig a partir de 
les 9 h al diumenge 12 de maig 
fins a les 13.30 h. Diumenges i 
festius, tarda obert de 20.30 a 21 
h. Farmàcia González-Huix (pl. Dr. 
Turon). Tel. 972 162 181.

Del dilluns 13 de maig a partir de 
les 9 h al diumenge 19 de maig 
fins a les 13.30 h. Diumenges i 
festius, tarda  obert de 20.30 a 21 
h. Farmàcia F. Xarles (C/ Campro-
don). Tel. 972 860 906.

Del dilluns 20 de maig a partir de 
les 9 h al diumenge 26 de maig 
fins a les 13.30 h. Diumenges i fes-
tius, tarda obert de 20.30 a 21 h. 
Farmàcia Abel Soriano Barrufet (C/ 
S. Folgueroles). Tel. 972 860 444.

Del dilluns 27 de maig a partir de 
les 9 h al diumenge 2 de juny  fins 
a les 13.30 h. Diumenges i fes- 
tius, tarda  obert de 20.30 a 21 h. 
Farmàcia González-Huix (pl. Dr. 
Turon). Tel. 972 162 181.

MEMGA, La Gabella

LA RECOMANACIÓ 

Una noia i un soldat és la pri- 
mera novel·la que Teresa Pàmies 
va acabar a Barcelona, el 1972, 
després de l’exili. Va topar de ple 
amb la censura franquista, que 
va prohibir-ne taxativament la 
publicació. Fins ara inèdita, surt a 
llum cinquanta anys després que 
la censura l’hagués interceptada. 
Protagonitzada per una “noia” 
marxista i un “soldat” republicà, 
aborda sense concessions l’ex-
periència de la guerra des de 
dues perspectives diferents i per 
mitjà de dues veus contrastades, 
enmig d’una trama amorosa in-
trigant i corprenedora.
 
Teresa Pàmies, escriptora, peri-
odista i activista catalana. Exiliada 
durant més de tres dècades, va 
escriure la seva primera obra, Tes-
tament a Praga, l’any que en feia 
50. Fins als 92 anys, va escriure 
una cinquantena d’obres.

Demaneu-lo a la Biblioteca Muni- 
cipal i a les llibreries del poble. 

Una noia i un soldat,  
de Teresa Pàmies

Aquest mes de maig tornen la 
CM Vall d’Arbúcies i la Festa 

del Remember

Ja estem acostumats que el mes 
de maig a Arbúcies sigui frenètic 
i estigui ple d’activitats, i aquest 
no en serà una excepció, ja que 
el diumenge 12 de maig tindrem 
la II Cursa de Muntanya Vall d’Ar-
búcies i la 45a Marxa de la Pri-
mavera i, la setmana següent, el 
dissabte 18 de maig, la 3a Festa 
del Remember. 

Dos esdeveniments organitzats 
per entitats del municipi. Al cap-
davant de la CM Vall d’Arbúcies i 
Marxa de la Primavera hi trobem 
els Gratanúvols del Montseny i els 
Matavalons d’Arbúcies, que un any 
més han preparat quatre recor-
reguts per gaudir de valent de la 
Vall d’Arbúcies i el Parc Natural del 
Montseny i que, com l’any passat, 
les sortides i les arribades seran al 
carrer Camprodon. 

Pel que fa a la CM Vall d’Arbúcies hi 
ha dues curses: una de  28 quilòme-
tres i 1.600 metres de desnivell i 
una altra de 16 quilòmetres i 650 

metres de desnivell. I pel que fa 
a la Marxa de la Primavera també 
hi ha dues distàncies: una de 15 
quilòmetres i 500 metres de desni-
vell i una segona de 10 quilòmetres 
i 300 metres de desnivell. Les ins- 
cripcions per les dues distàncies 
de la CM Vall d’Arbúcies ja estan 
tancades, però encara us podeu 
apuntar a la Marxa de la Primavera 
a través del web cmvalldarbucies.
cat o bé el mateix dia. 

La setmana següent els integrants 
de l’Associació de Comerç or-
ganitzaran un any més (i ja en són 
tres!) la Festa del Remember a Can 
Cassó, que comptarà amb la músi-
ca dels Dream3team, l’espectacle 
de llums làser de Sala Laser Show i 
tancarà la nit l’arbucienc DJ Bartu. 
Recordeu que només es venen en-
trades anticipades i que les podeu 
adquirir als següents establiments: 
A Contrapel Estilistes, Cafè Jar-
dí Torres, El Centre, El Rebost de 
Can Gelada, Els Gerds, Farmàcia 
Xarles i Infocopi. 

Del 6 d’abril al 12 de maig de 2024

El fil de les hores, de la Fundació Josep Pla

L’any 2003, la Fundació Josep Pla va organitzar l’exposició 
El temps que fuig, basada en les coincidències de les re-
flexions de Narcís Comadira i Josep Pla sobre el cicle de la 
vida. Vint anys després, la Fundació Josep Pla ha renovat i 
actualitzat la mostra afegint a la conversa les observacions 
de Julià Guillamon, autor del volum Les hores noves, apa-
regut recentment.

serveis, entitats i més informació

PER CATIFES, POSA’T LA SAMARRETA 
El diumenge de Catifes, posa’t la samarreta! L’Associació de 
Catifaires d’Arbúcies vol facilitar a tothom qui vulgui la samar-
reta catifaire d’Arbúcies. Fins al 14 de maig es podran encar-
regar les samarretes a La Gabella. Es podrà reservar segons 
talla i previ pagament del cost de la samarreta, 8 €.

TALLER LA TEVA RATAFIA
Taller de bosc amb Anna Colomer. Descobriu l’art de fer aques-
ta beguda tradicional catalana. Si teniu curiositat per aprendre 
les tècniques d’elaboració de la ratafia, així com conèixer les 
herbes i flors utilitzades en aquesta recepta, no podeu us per-
dreu aquesta oportunitat! Places limitades, preu 3 €. 

SOARPAL-SOLIDARITAT ARBÚCIES-PALACAGÜINA
SOARPAL organitza la 36è Brigada solidària Palacagüina - 
Nicaragua durant els mesos de juliol i/o agost 2024. La tasca 
dels brigadistes és col·laborar en els següents projectes: 
1. Projecte intecultural a les 22 comunitats agrícoles
2. Projecte d’enfortiment psicosocial i socioeducatiu a estudi-
ants, joves i adults de la Universidad del Campo (UNICAM. Més 
Informació a: https://soarpal.blogspot.com/2024/03/36-briga-
da-solidaria-palacaguina.html. 

TROBADA DELS NASCUTS EL 1957
El proper 13 de juny celebrarem una trobada a Salitja (Mas 
Bes). Teniu temps per apuntar-vos-hi fins al 10 de maig. Per a 
més informació podeu trucar al telèfon 685 646 421. 



- Visites podologia, 20 de maig, 3 i 17 de juny. Demaneu hora a secretaria i aboneu i recolliu el tiquet.
- Visites control oïda coclear, divendres 31 de maig. Demaneu hora a secretaria.  
- Divendres 24 maig, II aniversari de la nova Llar. Berenar per als socis al bar a les 19 h. Quota: 10 €. Inscrip-
cions del 6 al 16 de maig a secretaria.
- Campionat comarcal de petanca. Dissabte 8 de juny. Inscripcions fins al 23 de maig a secretaria. Telèfon 972 
861 251. Quota: 20 € tot inclòs (esmorzar, dinar i partides). 
- Els socis que abonen la quota en efectiu, poden passar per secretaria fins al dia 30 de juny a fer-lo efectiu.
- També agrairem que si canvieu de compte bancari, de telèfon o domicili, ens ho feu saber per evitar confu-
sions.

 ASSOCIACIÓ DE JUBILATS I PENSIONISTES D’ARBÚCIES

diumenge 12

maig

A partir de les 7 h · [Carrer Camprodon] · CM VALL D’ARBÚCIES I 45a MARXA DE 
LA 
PRIMAVERA   
Entrega de dorsals i inscripcions* a partir de les 7 h i fins mitja hora abans de començar 
cada cursa.*Inscripcions al mateix dia només disponibles per a les dues distàncies de 
la Marxa de la Primavera. Les sortides seran per distàncies: 
- CM Vall d’Arbúcies llarga 28 km, a les 8 h 
- Marxa de la Primavera 15 km i 10 km, a les 8:15 h
- CM Vall d’Arbúcies curta 16 km, a les 9 h. 
Més informació a www.cmvalldarbucies.cat. 
Organitza: Matavalons, Gratanúvols del Montseny i Ajuntament d’Arbúcies 

divendres 10 A les 20.30 h · [Naus Ayats] · TEATRE 
Representació de l’obra teatral Les mares, amb Fel Faixedas i Carles Xuriguera. 
Entrades a la venda a La Gabella i a Codetickets. Preu: 20 euros. 
Col·labora: Ajuntament d’Arbúcies i Diputació de Girona

De 9 a 20 h · [Escola Dr. Carulla] · ELECCIONS 
Eleccions al Parlament de Catalunya. 

A partir de les 9.30 h · [Joanet] · FESTA DEL ROSER DE JOANET 
Durant tot el dia: parades de flors i plantes, ungüents, bijuteria, artesania, la caseta dels 
llibres, Els Amics Remeiers Montseny Guilleries i al piano amb Anna Fullola Soteras. 
· A les 9.30 h, missa 
· A les 11 h, cercavila amb els gegants i capgrossos d’Arbúcies 
· A les 12 h, espectacle infantil amb Jordi Tonietti 
· A les 17 h concert amb el grup Maïma i tot seguit, berenar popular 
Col·labora: Ajuntament d’Arbúcies

divendres 17

De 10 a 17 h · [Tierraluz] · MERCAT D’INTERCANVI 
Mercat d’intercanvi amb productes artesanals, tallers, serveis, peces de segona 
mà... Vine a muntar parada o simplement a visitar l’espai i el mercat. Entrada lliure.
Organitza: Associació TierraLuz, Vida en Comunidad y Conciencia

A les 19.30 h · [Escola Dr. Carulla] · XERRADA  
Xerrada Com educar la sexualitat a casa? Moltes vegades, gestionar l’educació 
sexual des de casa és un tema que podem viure amb dificultats i molts dubtes. En 
aquesta xerrada, explorarem els pilars bàsics de l’educació sexual per oferir les 
eines necessàries per proporcionar una visió de la sexualitat sana i sense tabús. La 
xerrada serà a càrrec de Glòria Grau, psicòloga especialitzada en dol, sexòloga i 
terapeuta de parelles, psicoterapeuta i formadora.
Organitza: AMPA Dr. Carulla

diumenge 19

A les 18.30 h · [Poliesportiu de Can Pons] · FESTIVAL DE PATINATGE 
Festival de patinatge. 
Organitza: Club Patí Arbúcies

informació municipal

BARRA PASSADA DEL CASTELL 2024
Un any més es dona opció de poder instal·lar barra a la plaça Sant Jaume la nit de la passada del Castell a enti-
tats vinculades al municipi i donades d’alta al Registre Municipal d’Entitats. El termini per presentar les instàncies 
finalitza el 24 de maig. Cal presentar una instància a l’oficina del registre de l’Ajuntament i es pot fer presencial-
ment de dilluns a divendres de 9 a 14 h o per via telemàtica (aneu al tràmit d’instància genèrica de la plataforma 
de tràmits electrònics, a través de https://www.arbucies.cat/tramits i identifiqueu-vos mitjançant idCAT, idCAT 
mòbil, certificat digital, DNI electrònic, cl@ve... i envieu la sol·licitud).

CONCURS BALCONS FLORITS
Des de la Regidoria de Festes de l’Ajuntament s’organitza el Concurs de Balcons i Finestres florides per Enra-
mades.Tots els veïns i veïnes d’Arbúcies poden enramar els seus respectius balcons i finestres amb elements 
ornamentals (materials nous, reutilitzables i elements tradicionals) amb l’objectiu que facin més atractiva la festa 
de les Enramades.  Hi pot participar qualsevol persona que disposi de balcó i/o finestra i que sigui visible des del 
carrer. La inscripció és gratuïta. Trobareu tota la informació i el formulari d’inscripció a www.visitarbucies.com. 

CONCURS D’ENRAMAR CARRES I PLACES 
Tots els veïns i veïnes d’Arbúcies poden enramar els seus respectius carrers i places o d’altres espais.  El con-
curs d’enramar inclou elements ornamentals des dels elements tradicionals com el vern, el boix, la falguera, el 
paper de serrell, fins a l’ús de materials reutilitzables (ampolles, llaunes, diaris...) al carrer i/o plaça i també els 
tradicionals ninots i rodolins. Es podrà enramar del 25 de maig fins al 4 de juny.

CONCURS DE RODOLINS
Si les Enramades t’inspiren, participa al 5è Concurs de Rodolins! Està obert a totes les edats i l’extensió màxima 
és de 200 caràcters. Teniu temps fins al 25 de maig per presentar les vostres creacions. Trobareu tota la infor-
mació i el full de participació a www.visitarbucies.com.

A les 18.30 h · [Museu Etnològic del Montseny] · XERRADA TALLER  
Assertius amb el català, a càrrec de Llenguaferits. Una proposta per desmuntar pre- 
judicis, desaprendre hàbits fortament arrelats i adquirir tècniques senzilles que ens 
permetin avançar progressivament cap a un ús personal desacomplexat del català.
Organitza: Oficina de Català d’Arbúcies (CPNL)

A partir de les 23.30 h · [Can Cassó] · FESTA REMEMBER DEL COMERÇ 
Música amb Dream3team, espectacle de llums làser de Sala Laser Show i tancarà la 
nit l’arbucienc DJ Bartu. Venda d’entrades anticipades als següents establiments: A 
Contrapel Estilistes, Cafè Jardí Torres, El Centre, El Rebost de Can Gelada, Els Gerds, 
Farmàcia Xarles i Infocopi. 
Organitza: Associació Comerç Arbúcies

De 10.30 a 14 h i de 16.30 a 19.30 h · [Museu Etnològic del Montseny] · DIA INTER-
NACIONAL DELS MUSEUS  
Jornades de portes obertes amb motiu del Dia Internacional dels Museus. 

dissabte 18 De 10.30 a 14 h i de 16.30 a 19.30 h · [Museu Etnològic del Montseny] · DIA 
INTERNACIONAL DELS MUSEUS  
Jornades de portes obertes amb motiu del Dia Internacional dels Museus. 


