
    AGENDA del dimarts 17 de març
al dimarts 14 d’abril de 2026

recordeu que...
La propera Agenda Municipal sortirà el 
dimarts 14 d’abril.  Si teniu alguna infor-
mació per publicar-hi, podeu enviar un cor-
reu a agenda@ajarbucies.cat. Teniu temps 
fins al dimecres 8 d’abril de 2026.

Farmàcia de guàrdia
LA RECOMANACIÓ 

El 1990 Javier Sierra va ser abor-
dat per un estrany a les sales del 
Museu del Prado. Un personatge 
que pertanyia a una comunitat 
secreta de “mestres instructors”. 

Dècades després es va desco-
brint la seva naturalesa, origen i 
missió que culminarà en una rev-
elació inesperada i enlluernadora.

Missatges ocults en obres clau 
de Velázquez, Goya, Rafael, Bot-
ticelli, Tiziano... que ens guien per 
una trama on l’art esdevé una 
porta cap a l’ocultisme, les pro-
fecies i els enigmes de l’ànima 
humana.

La novel·la ens submergeix en un 
recorregut per les sales del Mu-
seu del Prado i ens ensenya a mi-
rar els quadres no com a simples 
objectes estètics. Un llibre apas-
sionant i ple d’enigmes, que no 
és només un llibre sobre pintura, 
sinó una aventura intel·lectual 
que qüestiona la història oficial 
de l’art.

Pla mestre, de 
Javier SierraDel dilluns 16 de març a partir de les 9 del 

matí al diumenge 22 de març fins a 2/4 de 2 
del migdia. Diumenges i festius, obert de 2/4 
de 9 a 9 del vespre. Farmàcia F. Xarles (C/ 
Camprodon). Tel. 972 860 906.

Del dilluns 23 de març a partir de les 9 del 
matí al diumenge 29 de març fins a 2/4 de 2 
del migdia. Diumenges i festius,  obert de 2/4 
de 9 a 9 del vespre. Farmàcia Xavier Monge 
(C/ S. Folgueroles). Tel. 972 860 444.

Del dilluns 30 de març a partir de les 9 del 
matí al diumenge 5 d’abril fins a 2/4 de 2 del 
migdia. Diumenges i festius,  obert de 2/4 de 
9 a 9 del vespre. Farmàcia González-Huix 
(pl. Dr. Turon). Tel. 972 162 181.

Del dilluns 6 d’abril a partir de les 9 del matí 
al diumenge 12 d’abril fins a 2/4 de 2 del 
migdia. Diumenges i festius, obert de 2/4 
de 9 a 9 del vespre. Farmàcia F. Xarles (C/ 
Camprodon). Tel. 972 860 906.

Del dilluns 13 d’abril a partir de les 9 del matí 
al diumenge 19 d’abril fins a 2/4 de 2 del 
migdia. Diumenges i festius,  obert de 2/4 de 
9 a 9 del vespre. Farmàcia Xavier Monge (C/ 
S. Folgueroles). Tel. 972 860 444.

Descobreix l’entorn que ens 
envolta amb les activitats del 
Dia Internacional dels Boscos

Amb motiu del Dia Internacional dels 
Boscos i del Dia Mundial Forestal, el 
cap de setmana del 21 i 22 de març 
Arbúcies acollirà diverses activitats 
organitzades pel Museu Etnològic 
del Montseny i la Regidoria de Tu-
risme. La proposta vol convidar a re-
descobrir el bosc, el patrimoni i el 
territori a través d’experiències partici-
patives i pensades per gaudir en família. 
 
El programa començarà dissabte amb 
una activitat familiar per explorar els 
boscos de ribera de la riera d’Arbúcies 
amb el recurs educatiu El Montseny 
a la motxilla, una proposta que per-
met endinsar-se en l’entorn natural del 
Montseny d’una manera didàctica i vi-
vencial. Al migdia, el Museu Etnològic 
del Montseny acollirà la inauguració 
de l’exposició El bosc a la Selva, de- 
dicada a mostrar els usos, activitats i 
aprofitaments forestals que han marcat 
la història de la comarca. La jornada 
continuarà amb un taller i demostració 

de l’ofici de roder, una oportunitat per 
conèixer de prop aquest ofici tradi-
cional vinculat al treball de la fusta. 
 
Les activitats continuaran diumenge amb 
una ruta interpretativa pels camins d’ai-
gua, un recorregut guiat que permetrà 
descobrir la riera d’Arbúcies i diversos 
elements del patrimoni hidràulic, cultural i 
natural del municipi. La proposta combi-
na natura, memòria i territori amb la par-
ticipació del Museu Etnològic del Mont-
seny i de diferents veus del poble, oferint 
una mirada respectuosa i conscient 
sobre el paisatge que envolta la vila. 
 
Aquest conjunt d’activitats vol posar en 
valor la importància dels boscos i del 
patrimoni natural i cultural del Montseny, 
alhora que ofereix a la ciutadania i als 
visitants diferents maneres d’apropar-se 
al territori i conèixer-lo millor. A l’interior 
de l’Agenda Municipal es pot consultar 
la programació detallada de totes les ac-
tivitats.

Del 21 de març al 19 d’abril
El bosc a la Selva

MEMGA, La Gabella

Aquesta exposició evoca algunes activitats 
desaparegudes o poc vigents i també pro-
jecta una mirada cap endavant vers la nova 
gestió dels recursos forestals. També es fa 
especial incidència en les activitats que avui 
ja no són plenament vigents però que antig-
ament tenien molta rellevància, sobretot per-
què eren activitats bàsiques que van tenir molt 
a veure amb altres amb repercussió interna-
cional, com ara l’exportació d’aiguardent o de 
taps de suro. De la majoria d’aquestes activi-
tats en queda rastre en la documentació de la 
qual disposem i, molt especialment, ens n’ha 
quedat el testimoniatge gràfic que ens pro-
porcionen algunes instantànies del fotògraf 
de Sant Hilari Sacalm, Joaquim Garriga.

informació municipal

SOL·LICITUD PARADES SANT JORDI 2026
Del 5 al 31 de març, s’obre el període per sol·licitar parada per Sant Jordi. Si 
esteu interessats a posar parada, haureu de seguir els següents passos: 1- 
Omplir el formulari que trobareu a www.arbucies.cat (obligatori) i adjuntar-lo 
a la instància i 2 - Omplir una instància genèrica. 

CURS DE MONITORS DE LLEURE 2026
L’Ajuntament d’Arbúcies i de Sant Hilari organitzen un curs intensiu de mo- 
nitor de lleure a través de l’empresa Pere Tarrés per Setmana Santa.
· Del 27 de març al 19 d’abril (consulteu horaris a www.arbucies.cat). 
· Es farà al Centre de Formació d’Arbúcies.  
· El cost del curs són 280 €  per persona*. 
· Inscripcions a www.arbucies.cat fins al 23 de març.

*Els joves d’Arbúcies i Sant Hilari poden beneficiar-se d’un descompte sub-
vencionat pels seus respectius ajuntaments. Per tant, en cas de complir els 
requisits, l’import que rebreu al correu serà inferior als 280 €, que és el preu 
total del curs.  

CURS DE PLANTES REMEIERES 
Del 7 d’abril al 16 de juny. Cada dimarts d’1/4 de 6 a 3/4 de 7 del vespre. 
Descobreix el curs de temporada de plantes remeieres, una experiència 
pràctica i vivencial per reconnectar amb la saviesa de la natura i aprendre 
a cuidar-te de manera natural. Aprendràs a fer infusions, maceracions, xa-
rops, pomades i tintures, integrant el coneixement de les plantes remeieres 
a la teva vida quotidiana de manera natural i conscient. Coneix, experimenta 
i crea els teus propis remeis naturals.Inscripcions al telèfon 634 943 227 o 
presencialment al Centre de Formació.

OFICINA DE CATALÀ D’ARBÚCIES (CPNL)
Inscripcions als cursos presencials i en línia: 8, 9 i 10 d’abril. A l’Oficina de 
Català (9-13 h i 18-20 h) o a la plataforma d’inscripció(https://inscripcions.
cpnl.cat/). Inici de cursos: 13 i 14 d’abril.
Determinació de nivell: fes una prova de nivell o sol·licita la validesa d’un 
certificat) a cpnl.cat. Fins al 19 de març:
C2: informa’t de tota l’oferta de cursos de nivell Superior a Catalunya a 
l’Oficina de Català d’Arbúcies (c. Major, núm. 2, 2n pis. Tel. 972 96 91 91, 
arbucies@cpnl.cat,  www.cpnl.cat/arbucies). 

VOLTA CICILISTA CATALUNYA
El proper dilluns 23 de març Arbúcies tindrà el privilegi d’acollir el pas de la Volta 
Ciclista a Catalunya, una de les competicions ciclistes més importants del ca- 
lendari internacional i amb una gran projecció mediàtica. El pas de la cursa pel 
municipi suposa una oportunitat per donar a conèixer Arbúcies arreu i situar-lo 
en el recorregut d’un esdeveniment esportiu seguit per milers d’aficionats. 

Amb motiu d’aquest esdeveniment, el nucli urbà quedarà tancat al trànsit 
aproximadament entre les 2 del migdia i les 4 de la tarda, segons la pre-
visió facilitada per l’organització, ja que l’horari estimat de pas dels ciclistes 
serà cap a les 3 de la tarda. Durant aquesta franja no es podrà circular 
pels carrers inclosos en el recorregut ni pels vials directament afectats. 
La cursa entrarà al municipi per la GI-550 (Arbúcies – Sant Hilari) i continu-
arà pels carrers Jacint Verdaguer, Doctor Geli i Estenedor, on hi haurà situat 
un esprint intermig davant de la Llar de Jubilats. El recorregut seguirà pels 
carrers Mossèn Anton Serres, la Farga, Segimon Folgueroles, Sant Jaume, 
Germana Assumpta i Castell, passarà per la rotonda de Can Reus i contin-
uarà per l’avinguda dels Països Catalans fins arribar a la GI-552, a l’alçada 
de la rotonda del polígon de Cal Xic i seguirà per aquesta mateixa carretera 
en direcció Hostalric. 

Des de l’Ajuntament es demana la col·laboració de la ciutadania per respec-
tar aquestes restriccions temporals i es convida els veïns i veïnes a gaudir 
del pas d’un dels esdeveniments ciclistes més destacats del panorama in-
ternacional.



 

dimecres 18 A 2/4 de 6 de la tarda · [Biblioteca] · HORA DEL CONTE PER A MENUTS 
Per què no surt el sol avui? Espectacle de contes i cançons pels més menuts de cada casa. 
Sessió amenitzada amb guitarra, ukelele i flauta. Pensada per a nens i nenes de 3 a 7 anys. 
Organitza: Biblioteca Municipal

març

dissabte 21

- Visites podologia, 23 de març i 13 i 27 d’abril. Demaneu hora a secretaria i aboneu i recolliu el tiquet.
- Visites control oïda coclear, divendres 27 de març. Demaneu hora a secretaria. 
- Viatge a Eslovènia. Pagament de la darrera quota a partir del 1 d’abril..
- Assemblea general ordinària, el divendres 20 març al bar de la Llar, a 2/4 de 5 de la tarda primera convocatòria. 
- Sessions de mitja hora de fisioteràpia cada dimecres al matí. Demaneu hora a secretaria.
- Preparem una sortida a Castellserà per visitar “La casa dels Àngels”, on viu el Mag Lari per al dissabte 25 d’abril. Interessats 
passeu a apuntar-vos, serà molt divertit.
- Els socis que aboneu el rebut en efectiu, podeu passar quan vulgueu, ja els tenim apunt.

 ASSOCIACIÓ DE JUBILATS I PENSIONISTES  D’ARBÚCIES

De 2 del migdia a 4 de la tarda · [Diversos carrers] · VOLTA CATALUNYA
Pas de la Volta Ciclista Catalunya per Arbúcies amb el recorregut següent: Arribada per la GI-550 a la ro-
tonda del Lluís Torres, carrer Jacint Verdaguer, Dr. Geli, Estenedor, Mn. Anton Serres, la Farga, Segimon 
Folgueroles, Sant Jaume,Germana Assumpta, Castell, avinguda dels Països Catalans i sortida agafant la 
carretera GI-552. Més informació a la contraportada d’aquesta Agenda.  

A les 10 del matí · [Centre de Formació d’Arbúcies] · ESPAI PÍNDOLA 
Nou curs de l’Espai píndola amb Activa el cos i l’energia. Viu l’experiència d’aprendre a controlar el teu 
cos, harmonitzar la teva ment i dirigir la teva energia vital. Una experiència oberta a totes les edats, per 
gaudir sol, en família o amb amics. A càrrec de LaVall - Medicina tradicional xinesa. Preu: 10 euros. Plac-
es limitades. Inscripcions al telèfon 634 943 227 o presencialment al Centre de Formació.  
Organitza: Centre de Formació d’Arbúcies

A partir de 2/4 de 12 del matí · [Diferents espais] · DIA MUNDIAL DE L’AIGUA 
· A 2/4 de 12 del matí a la plaça de la Vila, ofrena a l’aigua a càrrec de TierraLuz. 
· A les 12 del migdia, cercavila Siluetes d’aigua, a càrrec de Companyia Teatro Callejerx.
· A la 1 del migda a Can Cassó, sardanistes del dimecres. 
· Tot seguit, intervencions amb Grup Defensa del Ter, Aigua és Vida / ESF, AiguaClara / CSM i alumnes 
de l’Institut Montsoriu. 
· A continuació, trencar l’olla, acció artística a càrrec de Maria Antònia Vanrell. 
· Ens roben l’aigua, cançó d’en Jodopi, Cantaires d’AiguaClara. 
· Dinar popular amb paella o opció vegana. Cal inscripció prèvia. Preu: 10 euros amb l’inscripció abans 
del 18 de març o de 12 euros si la inscripció és a partir del 19 de març. Es pot fer la reserva a través de 
Bizum al telèfon 686 132 835 o posant-te en contacte amb algú de l’organització. Recorda indicar el teu 
nom i si vols paella o opció vegana. 
· Sobretaula musical amb Inner River Flow. 

21 i 22 de març - Dia Internacional dels Boscos i Dia Mundial Forestal
DISSABTE  21 DE MARÇ
· A les 10 del matí al Museu Etnològic del Montseny, El Montseny a la motxilla: explorant els boscos de la riera d’Arbúcies en 
família.Coincidint amb el Dia Internacional dels Boscos, proposta familiar per endinsar-se al Montseny. Explorem el bosc de ribera 
en família i descobrim el recurs didàctic del Montseny a la motxilla. Esmorzar inclòs. Preu: 6 € (gratuït pels menors de 3 anys). Gui-
atge a càrrec de Viladraueducació. Reserves: santamarta@viladraueducacio.com T. 938 849 131. 
· A les 12 del migdia, al Museu Etnològic del Montseny, inauguració de l’exposició El bosc a la Selva. Presentació a càrrec del 
comissari, Sergi Torrent. 
· A la 1 del migdia al Museu Etnològic del Montseny, taller i demostració de l’oci de roder a càrrec d’Oriol Teixidor i Granya, tre-
ballador del camp i divulgador de cultura popular.

DIUMENGE 22 DE MARÇ
· A 2/4 de 10 del matí a la zona esportiva de Can Pons (esplanada de sorra), Ruta interpretativa dels camins d’aigua. Una ex-
periència guiada per descobrir el territori des d’una mirada respectuosa i conscient.Recorregut per la riera i el nucli d’Arbúcies, amb 
visites a elements del patrimoni hidràulic, cultural i natural, amb la participació del Museu Etnològic del Montseny i de veus del poble.
Ruta fàcil i accessible. Cadira Joëlette i barra direccional disponibles. Esmorzar inclòs. Inscripcions tancades. 

dilluns 23

divendres 10

dimarts 31
A 2/4 de 8 del vespre · [Biblioteca] · CLUB DE LECTURA 
El despertar, de Kate Chopin. El despertar és una de les primeres novel·les nord-americanes que se centren 
en temes de dones sense ser paternalistes. És considerada un clàssic i una obra de referència del feminisme.
Organitza: Biblioteca Municipa	  

A 2/4 de 6 de la tarda · [Biblioteca] · JOC LITERARI: CLUB DE LECTURA JUVENIL
Per a nens i nenes de 8 a 11 anys. Comentarem Amics monstruosos, d’Anna Manso, i farem alguna manuali-
tat o joc després dels comentaris.
Organitza: Biblioteca Municipal

abril

A les 7 del vespre · [Llar de Jubilats] · ARBÚCIES AL MÓN 
Xerrada: Cors petits, reptes immensos: experiències d’una intensivista pediàtrica a l’Índia,a càrrec de Dra. 
Aida Felipe Villalobos, pediatra intensivista a l’Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona i arbucienca.  
Organitza: Associació de Jubilats i Pensionistes i Institut Montsoriu

dissabte 11
A les 10 del matí · [Centre de Formació d’Arbúcies] · ESPAI PÍNDOLA 
Nou curs de l’Espai píndola amb Comprendre el dol i acompanyar en el procés, a càrrec de Noam Noguer, 
psicòleg. La mort, les separacions, les mudances o els grans i petits canvis vitals deixen empremta. Són pro-
cessos de dol que sovint no sabem com transitar ni com acompanyar. En aquest taller descobrirem els dife-
rents tipus de dol i aprendrem eines per comprendre’ls, acompanyar-los i transformar-los en una oportunitat de 
creixement. Preu: 10 euros, alumnat i 15 euros, no alumnat del Centre. Places limitades. Inscripcions al telèfon 
634 943 227 o presencialment al Centre de Formació. 
Organitza: Centre de Formació d’Arbúcies

diumenge 12
A les 10 del matí · [Poliesportiu de Can Delfí] · CURSA PEL PLANETA: PLOGGING! 
Uneix-te a la nostra activitat de plogging, una manera divertida i saludable de cuidar el planeta. El plogging 
consisteix a caminar o córrer mentre reculls brossa del carrer o del parc. És una oportunitat perfecta per fer 
exercici, gaudir de l’aire lliure i ajudar a mantenir net el nostre entorn. Hi haurà dues modalitats de cursa: una 
de curta de 3 km i una de llarga de 5 km. Porta calçat còmode i moltes ganes de participar! Junts podem fer 
un poble més net i un món millor. Al final de l’activitat es repartirà coca als participants.
Organitza: Regidoria d’Educació de l’Ajuntament d’Arbúcies

A les 11 del matí · [Museu Etnològic del Montseny] · TALLER D’HERBES REMEIERES 
Herbes i remeis per tenir cura de la pell. Aprendrem quines plantes del nostre entorn poden ajudar a guarir i 
cuidar la pell, amb receptes tradicionals per fer a casa. Elaboració d’un oli reparador de la pell i altres prepa-
rats naturals. A càrrec de Clara Inchausti, herbolària. Preu: 5 € · Places limitades (màxim 15 persones). Cal 
portar 2 pots petits (d’uns 100 ml aproximadament). 
Organitza: Regidoria de Turisme de l’Ajuntament d’Arbúcies

Globasket i MiC - Setmana Santa 2026 

GLOBASKET - TORNEIG INTERNACIONAL DE BÀSQUET - POLIESPORTIU DE CAN PONS
Durant els dies 29, 30 i 31 de març i 1 i 2 d’abril tindrà lloc la primera fase del campionat. I els dies 6, 7, 8, 9, 10 i 11 d’abril, de 9 del 
matí a 4 de la tarda, se’n disputarà la segona fase. Podeu consultar els horaris de tots els partits a www.arbucies.cat. 

MIC - TORNEIG INTERNACIONAL DE FUTBOL BASE - CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL
Se celebrarà els dies 1 d’abril a la tarda, el dijous 2 i el divendres 3 d’abril durant tot el dia i el dissabte 4 d’abril només al matí. Podeu 
consultar els horaris de tots els partits a www.arbucies.cat. 

serveis, entitats i més informació

ESTADA NATURA / ESTADA MUNTANYA 
Proposta per a infants i joves. Unes estades de natura i de muntanya per poder endinsar-nos al bosc i als cims que tenim aquí al Mont-
seny. Aquestes estades tenen com a objectiu sortir una mica del confort del nostre dia a dia. 
ESTADA NATURA: Durant dos dies, els infants descobriran la natura, faran caminades adaptades a la seva edat i dormiran a l’exterior 
en un entorn segur i acompanyats. L’activitat fomenta autonomia, respecte pel medi i contacte amb l’aire lliure. Està dirigit a joves d’entre 
8 i 12 anys i tindrà lloc els dies 30 i 31 de març, la distància total a recórrer serà de 13 km. Preu: 80 €. 
ESTADA MUNTANYA: Experiència d’aventura en muntanya amb caminades, bivac o tenda, dormida a l’exterior i activitats adaptades 
segons l’edat. Els joves aprenen autonomia, gestió del material i responsabilitat en grup. Dirigit a joves de 12 a 16 anys i tindrà lloc els 
dies 1 i 2 d’abril. La distància que es recorrerà serà de 18 km. Preu: 85 €. 

Per saber el material necessari per a les estades i tota la infomació, podeu contactar amb en Josep Puigdevall i Galceran al telèfon 646 
536 996. 


