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serveis, entitats i més informacio

TALLERS | ACTIVITATS DEL CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA
D’ARBUCIES

CUIDA'T PER CUIDAR

Trobada de cuidadors i cuidadores. Benestar emocional del cuidador:
Qui cuida els que cuiden?, a carrec de Susanna Roca, referent de
benestar emocional de I'ABS Arblcies - Sant Hilari. Dimarts 10 de
febrer a les 10 del mati a la residencia Casa de Repos.

ESPAI OBERT - ANSIETAT | MALESTAR EMOCIONAL

Un grup per aprendre a gestionar millor I'estres, I'anisetat i el males-
tar emocional en el nostre dia a dia. Per a més informacié dema-
na-ho al teu professional del CAP. Sessions setmanals cada dijous
de 2/4 de 6 a 7 del vespre. Inici: 5 de febrer al Centre de Formacié
d’Arblcies.

VOLS DORMIR MILLOR?

Grup per millorar la qualitat del son. Et costa agafar el son? Et des-
pertes diverses vegades a la nit? Tens la sensacié que no has des-
cansat? Et despertes abans que soni el despertador? Sessions set-
manals cada dimecres de 2/4 de 4 a les 5 de la tarda. Inici: 4 de
febrer al Centre de Formacid d’Arblcies.

TALLER DE MEMORIA

Has tingut alguns oblits darrerament? Vols mantenir la ment activa?
A carrec de la referent de benestar emocional del CAP, Susanna
Roca. Sessions setmanals cada dijous fins al mes de juny de 2/4 de
4 ales 5 de la tarda al Centre de Formacid d’Arbucies.
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MEMGA, La Gabella

Del 10 de febrer al 19 de mar¢

Juga-hi! Una reflexio dels mainatges sobre joguets i génere

Es una exposicié itinerant comissariada per I'alumnat i el pro-
fessorat de La Bressola i el Museu del Joguet de Catalunya,
com a culminacié d’un procés de formacio, de treball col-labora-
tiu i de reflexié conjunta horitzontal alumnat-professorat-museu.

Es tracta d’'una exposicid pensada per la mainada i per a la maina-
da sobre jocs i joguets amb perspectiva de genere, que té com
a objectiu contribuir a promoure un canvi de mirada vers els jocs
i els joguets actuals per avangar socialment i sensibilitzar en-
vers un escenari on la mainada pugui aprendre, créixer i desen-
volupar-se amb jocs i joguets no sexistes i estereotipats.

La mainada de La Bressola, a partir de I'observacio i estudi de les
col-leccions del Museu, va portar a terme un procés d’analisi dels
valors i les idees, dels missatges i dels estereotips que s’amaguen
rere els jocs i els joguets, investigant com poden condicionar les
opcions i les consequéncies que tenen per la canalla i van proposar
idees per un futur lliure d’esterectips de génere i sense limitacions.
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recordeu que...

La propera Agenda Municipal sortira €l
dimarts 3 de marg. Si teniu alguna in-
formacié per publicar-hi, podeu enviar
un correu a agenda@ajarbucies.cat. Te-
niu temps fins al dimecres 25 de febrer

Farmacia de guardia

Del dilluns 2 de febrer a partir de les 9
del mati al diumenge 8 de febrer fins a
2/4 de 2 del migdia. Diumenges i fes-
tius, obert de 2/4 de 9 a 9 del vespre.
Farmacia F. Xarles (C/ Camprodon). Tel.
972 860 906.

Del dilluns 9 de febrer a partir de les 9 del
mati al diumenge 15 de febrer fins a 2/4
de 2 del migdia. Diumenges i festius, o-
bert de 2/4 de 9 a 9 del vespre. Farma-
cia Xavier Monge (C/ S. Folgueroles).
Tel. 972 860 444.

Del dilluns 16 de febrer a partir de les 9
del mati al diumenge 22 de febrer fins a
2/4 de 2 del migdia. Diumenges i fes-
tius, obert de 2/4 de 9 a 9 del vespre.
Farmacia Gonzalez-Huix (pl. Dr. Turon).
Tel. 972 162 181.

Del dilluns 23 de febrer a partir de les 9
del mati al diumenge 1 de marg fins a
2/4 de 2 del migdia. Diumenges i fes-
tius, obert de 2/4 de 9 a 9 del vespre.
Farmacia F. Xarles (C/ Camprodon). Tel.
972 860 906.

Del dilluns 2 de marg a partir de les 9 del
mati al diumenge 8 de marg fins a 2/4
de 2 del migdia. Diumenges i festius, o-
bert de 2/4 de 9 a 9 del vespre. Farma-
cia Xavier Monge (C/ S. Folgueroles).
Tel. 972 860 444.
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Del 13 de gener al 8 de febrer

Del verd al blau. Imaginar i crear

Aquesta exposicié de Jaume Funes va
del bosc al mar, del verd al blau. Un
recorregut que, entremig, ha pogut visi-
tar les flors i descobrir el suicidi groc de
les fulles. Tot acaba amb la nit brillant
del Roina i una finestra oberta per cons-
truir esperanca i sentir que viure també
és imaginar.

AJUNTAMENT 8- D'ARBUCIEY

AGENDA

del dimarts 3 de febrer
al dimarts 3 de marg de 2026

Del 13 al 15 de febrer, Arbucies
celebra el Carnaval i la 18a
Trobada de Classics

El mes de febrer arriba carregat
d’ambient festiu i motor a Arbucies.
Del 13 al 15 de febrer viurem un cap
de setmana intens. ElI Carnaval
tant divendres 13 com diumenge 15
de febrer tornara a ser un dels grans
protagonistes, amb propostes pen-
sades per a tots els publics, mentre
que el diumenge al mati el municipi
acollira també una nova edicié de
la Trobada de Classics, una cita
ja consolidada al calendari local.

Els actes de Carnaval comencaran
el divendres 13 de febrer amb la
Rua de Carnaval, que arrencara a
partir de 2/4 de 9 del vespre des
de la placeta de Can Reus i recor-
rera diversos carrers del municipi
amb comparses i disfresses. Un
cop finalitzada la rua, la festa con-

tinuara al poliesportiu de Can Delfi
amb una nit musical amb DJ Alva-
ro, organitzada per Festes Joves,
adrecada a majors de 16 anys.
L'entrada tindra un preu de 5 eu-
ros i es podra adquirir préeviament
a www.sensecues.cat o a Can Tor-
res. El Carnaval es reprendra el diu-
menge 15 de febrer al mati amb
el Carnaval infantil, que comencara
a les 11 al principi del carrer de
I'Havana, amb musica i cercavila
fins a la plaga de la Vila, on tindra
lloc la festa final per als més petits.

El mateix diumenge 15 de febrer, Ar-
bucies es convertira també en punt
de trobada per als amants dels vehi-
cles historics amb la celebracio de la
18a Trobada de Classics, que podreu
veure per tots els carrers de la vila.
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LA RECOMANACIO

Wilt, de
Tom Sharpe

TOM

SHARPL
WILT

Gener ha estat un mes complicat,
per aixo hem escollit un dels llibres
més divertits de I'escriptor Tom
Sharpe: Wilt.

La mala sort del protagonis-
ta arriba a punts tan absurds
que és impossible no riure.
En Wilt, professor de literatura, atra-
pat en una feina que odia i un mat-
rimoni asfixiant, té una Unica valvula
d’escapament: passejar el gos i fan-
tasiejar de desfer-se de la sevadona.
En una festa, Wilt acaba en una
situacié compromesa amb una nina
inflable i la llenca a la fonamentacio
d’unes obres. Quan I'Eva desapa-
reix de veritat, la policia troba la nina
i deté en Wilt per assassinat.

La novella és un pols d’enginy i
absurd entre Wilt i un inspector
de policia que es va tornant boig.
Al cap i a la fi, si en Wilt pot so-
breviure a la seva propia vida,
nosaltres podrem amb el 2026.

Demaneu-lo a la Biblioteca Muni-
cipal a i les llibreries del poble.
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divendres 6

diumenge 8

divendres 13

diumenge 15

A les 7 del vespre - [Museu Etnologic del Montseny] - XERRADA

Fem comunitat. Sumem! Tots tenim dret a un habitatge digne. Amb traduccioé simultania a I'arab.
Organitza: PAH de Sant Celoni Hi col-labora: Associacio per a la Convivencia i la Cohesid Social
a Arbucies

De 5 a 7 del vespre - [Escola Vedruna] - PORTES OBERTES

Truca per fer la inscripcid o per demanar la teva visita al 972 860 051 o envia un correu a vedru-
naarbucies@vedruna.cat.

Organitza: Escola Vedruna

A 2/4 d’11 del mati - [Museu Entologic del Montseny] - PASSEJADES 2025

Ruta de la candelera. Caminada de 5,5 km pels boscos de I’'entorn d’Arblcies amb Josep
Puigdevall, que ens acompanyara per on la natura i les persones han crescut juntes.

Preus General: 4 euros; Reduit: 3 euros. Cal inscripcio a La Gabella (972 860 908 o a
memgarecepcio@ajarbucies.cat).

Organitza: Parc Natural del Montseny i Museu Etnologic del MontsenyOrganitza: Parc Natural
del Montseny i Museu Etnologic del Montseny

A partir de 2/4 de 6 de la tarda - [Biblioteca] - TALLER DE CARNESTOLTES

De la ma de Creativa, realitzarem un taller de gorres i perruques per Carnestoltes.
A partir de 5 anys. Cal inscripcié prévia al telefon 972 860 421 o al correu biblioteca@ajarbucies.cat.
Organitza: Biblioteca Municipal

A partir de 2/4 9 del vespre - [Carrer Camprodon] - RUA DE CARNAVAL

A partir de 2/4 de 9 del vespre a la placeta de Can Reus, rua de Carnaval i entrega de pre-
mis al poliesportiu de Can Delfi. |, a partir de 2/4 d’1 de la nit al poliesportiu de Can Delfi,
nit musical amb DJ Alvaro. Venda d’entrades a través de sensecues.cat i a Can Torres.
Organitza: Ajuntament d’Arbucies i Associacié de Festes Joves

De 9 del mati a 2/4 de 2 del migdia - [Diversos espais] - 18a TROBADA DE CLASSICS

- A partir de les 9 del mati, arribada dels vehicles participants. Hi poden participar tots aquells
cotxes matriculats fins al 31 de desembre de 1988 i I'entrada és gratuita.

- La zona d’exposicié sera als carrers Camprodon, Castell, Germana Assumpta, passeig Dr.
Carulla, passeig de Palacaguina, Can Casso, placeta de Can Reus i placeta de Joan Ayats.

- Mercat de recanvis al pati de I'Escola Dr. Carulla.

- Ales 12 del migdia, 7& Concurs d’Elegancia.

Organitza: Classics Montseny Guilleries Hi col-labora: Ajuntament d’Arblcies

A les 11 del mati - [Carrer de ’'Havana] - CARNAVAL INFANTIL
Xaranga pel carrer Camprodon i festa infantil a la plaga de la Vila amb el grup Salta, canta i balla.
Organitza: Ajuntament d’Arbucies

A les 6 de la tarda - [Teatre Cal Xic] - TEATRE

Representacio de I'obra de teatre 5 autores en cerca d’un personatge, de Mireia Arbds i a car-
rec de la Diversa Teatre. Text reescrit i dirigit per Adan Aguilar. Preu: 5 euros.

Organitza: Adan Aguilar
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dissabte 21

De 10 del mati a 1 del migdia - [Centre Formacié d’Arbticies] - CICLE SALUT | FAMILIA
Inici del cicle Salut i familia. El cami de I'equilibri. AQuest cicle de tallers proposa un recorregut
vivencial a través del massatge, el moviment i 'acupuntura, des d’una mirada familiar, comunitaria
i accessible.Primer taller: Massatge tradicional en familia. Aquest taller t'ofereix eines senzilles per
relaxar el cos, calmar la ment i compartir temps de qualitat en familia, amb tecniques per aplicar
facilment a casa. Aprendras com utilitzar el massatge com a recurs diari per reduir I'estrés i enfortir
els vincles familiars. A carrec de professionals de LaVall - medicina tradicional xinesa.

Els propers tallers del cicle seran el dissabte 21 de mar¢ amb Cami a la primavera i el dissabte 25
d’abril amb el taller Acupuntura. Rodeja el drac. Preu d’un taller: 10 euros; preu per als tres tallers:
25 euros. Places limitades.

Organitza: Centre Formacié d’ArbUcies

A 2/4 de 8 del vespre - [Biblioteca] - CLUB DE LECTURA

A casa teniem un himne, de Maria Climent. Dues germanes es troben que sén al voltant dels quaran-
ta anys, i encara intenten trobar el seu lloc al mén. A casa teniem un himne explora els secrets fami-
liars, les tries vitals i les oportunitats perdudes, amb una veu fresca, atrevida, divertida i contundent.
Organitza: Biblioteca Municipal
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A les 11 del mati - [Museu Entologic del Montseny] - PASSEJADES 2025

Boscos magics. Itinerari guiat que us convida a descobrir la magia dels paisatges i de les histories
que s’hi amaguen, acompanyats dels trucs que AniMag ens va desvetllant al llarg del recorregut.
Preu general: 3 euros; menors fins a 6 anys: gratuit; entre 6 i 16 anys i majors de 65 anys: 2 euros;
i 10 % de descompte per a les families nombroses i per als membres del Cercle de Voluntaris dels
Parcs Naturals. Places limitades. Cal inscripcié a La Gabella (972 860 908 o a memgarecepcio@
ajarbucies.cat).

Organitza: Parc Natural del Montseny i Museu Etnologic del Montseny

ASSOCIACIO DE JUBILATS | PENSIONISTES D’ARBUCIES

- Visites podologia, 9 i 23 de febrer. Demaneu hora a secretaria i aboneu i recolliu el tiquet.

- Visites control oida coclear, divendres 27 de febrer. Demaneu hora a secretaria.

- Viatge a Eslovenia. Pagament de la tercera quota a partir de I'1 de febrer.

- El berenar i concert de Carnestoltes, el divendres 13 a partir de 2/4 de 8 del vespre, ja esta complet.

- Sortida calgotada al Penedés el divendres 20 de febrer. Inscripcions obertes.

- Cursets d’informatica durant el primer semestre. Encara no tenim confirmats els dies d’inici. Estigueu atents.

- Si heu canviat de numero de mobil, adreca o de compte corrent, si us plau informeu-nos per poder tenir-ho al dia.
- Els socis que aboneu el rebut del any en efectiu, podeu passar per secretaria quan vulgueu.



